
 

 
 

 
 
 

 
 

Quimper, le  
 

       Nom Prénom 
 
 

    ❑ Patch de nicotine 21mg/24h   ….….par jour 
❑ Patch de nicotine 14mg/24h   ….….par jour  
❑ Patch de nicotine 7mg/24h  ….….par jour 
❑ Patch de nicotine 25mg/16h    ….….par jour  
❑ Patch de nicotine 15mg/16h    ….….par jour  
❑ Patch de nicotine 10mg/16h    ….….par jour  
➔ Soit …… mg/24h 

Changer d’emplacement tous les jours, éviter le thorax 

 
❑ Pastilles de nicotine 1mg     ….….par jour  
❑ Pastilles de nicotine 1.5mg     ….….par jour  
❑ Pastilles de nicotine 2mg     ….….par jour  
❑ Pastilles de nicotine 2.5mg     ….….par jour  

❑ Pastilles de nicotine 4mg     ….….par jour  
 A laisser fondre entre la joue et la gencive, ne pas sucer, ne pas croquer, ne pas avaler 

❑ Pastilles de nicotine 2mg (Microtabs) ….….par jour  
 A laisser fondre sous la langue, ne pas sucer, ne pas croquer, ne pas avaler 
 

❑ Gommes de nicotine 2mg     ….….par jour  
❑ Gommes de nicotine 4mg     ….….par jour  
A croquer, puis laisser reposer entre la joue et la gencive 

❑ Spray de nicotine  
1 dispositif, utilisation à la demande, pulvériser à l’intérieur de la joue 

❑ Inhaleur de nicotine     
1 dispositif, utilisation à la demande. Ordonnance à transmettre à la mutuelle                                                                                                                                    

  

                                     QSP … mois 

   Signature     AR   …  fois  
 

 

 
QUIMPER :   14, avenue Yves Thépot  ⚫   B P 1757   ⚫   29107 QUIMPER CEDEX   ⚫  Tél. 02 98 52 60 60 ______________________________________________________________________________ 
CONCARNEAU :    Le Porzou   ⚫  61, rue de Trégunc   ⚫   29187 CONCARNEAU   ⚫   Tél. 02 98 52 60 60 

Prescripteur 
 
Nom 
Prénom 
 
Fonction 
 
N° ADELI/RPPS 

 

 
 

 

CONSULTATION DE TABACOLOGIE 

 Secrétariat : 02.98.52.62.80 
 tabacologie@ch-cornouaille.fr 

 

 

 

Quimper, le  
 

       Nom Prénom 
 
 

    ❑ Patch de nicotine 21mg/24h   ….….par jour 
❑ Patch de nicotine 14mg/24h   ….….par jour  
❑ Patch de nicotine 7mg/24h  ….….par jour 
❑ Patch de nicotine 25mg/16h    ….….par jour  
❑ Patch de nicotine 15mg/16h    ….….par jour  
❑ Patch de nicotine 10mg/16h    ….….par jour  
➔ Soit …… mg/24h 

Changer d’emplacement tous les jours, éviter le thorax 

 
❑ Pastilles de nicotine 1mg     ….….par jour  
❑ Pastilles de nicotine 1.5mg     ….….par jour  
❑ Pastilles de nicotine 2mg     ….….par jour  
❑ Pastilles de nicotine 2.5mg     ….….par jour  
 A laisser fondre entre la joue et la gencive, ne pas sucer, ne pas croquer, ne pas avaler 

❑ Pastilles de nicotine 2mg (Microtabs) ….….par jour  
 A laisser fondre sous la langue, ne pas sucer, ne pas croquer, ne pas avaler 

❑ Gommes de nicotine 2mg     ….….par jour  
❑ Gommes de nicotine 4mg     ….….par jour  
A croquer, puis laisser reposer entre la joue et la gencive 

❑ Spray de nicotine EG   
1 dispositif, utilisation à la demande, pulvériser à l’intérieur de la joue 

❑ Inhaleur de nicotine     
1 dispositif, utilisation à la demande. Ordonnance à transmettre à la mutuelle                                                                                                                                    

  

                                     QSP … mois 

   Signature    AR   …  fois  
 

 

 
QUIMPER :   14, avenue Yves Thépot  ⚫   B P 1757   ⚫   29107 QUIMPER CEDEX   ⚫  Tél. 02 98 52 60 60 ______________________________________________________________________________ 
CONCARNEAU :    Le Porzou   ⚫  61, rue de Trégunc   ⚫   29187 CONCARNEAU   ⚫   Tél. 02 98 52 60 60 

Dr Catherine BREUILLY-LEVEAU  
RPPS N° 10100065977 

c.breuilly-leveau@ch-cornouaille.fr 

 

Dr Marianne GOUALOU  
RPPS N° 10101619871 

 

Infirmier Addictologue : 

Daniel CHAPALAIN 
RPPS N° 1018483925 

daniel.chapalain@ch-cornouaille.fr 

Infirmière : 

Lenaig PERES 
RPPS N° 10109418508 

lenaig.peres@ch-cornouaille.fr 

 
Psychologue : 

Sandrine JAOUEN  

   
Diététicienne : 

Anne-Gaëlle VOIZARD   

 

 
 Signes de sous-dosage en           
inicotine : 
 Pulsions à fumer 
 Irritabilité, colère 
 Agitation, nervosité 
 Anxiété 
 Tendance dépressive 
 Difficultés de 

concentration 
 Troubles du sommeil 
 Augmentation de l’appétit 

 

 

 

 

           
                          

 

QUIMPER

290000025

 

0
4
/2

0
2
4

 

 

 

 

 

 

 

 
 Signes de sous-dosage en           

inicotine : 

 Pulsions à fumer 
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