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Miotre asaociston regrouns lse Snergiss
bengucies  d'studisntz en médsors
gt en pharmacie, aves pour objeotf
d'aidsr st accompagner enfants, ado-
lsmcants st jaunez adutse confontéds &
la maladis

C=t sngagement revat diverzes formes
d'actions humanitsires, tant en cours
o maladis gu'aprés cetts SorsuUvs.
g'ineorit dans une volonts os mainteni
l& pont entre le monds medical et celu
des enfants maladss st de leur famile.

C'ezt dans ost esont gue, prenant sn
comote les remarguss ds jgunss oa-
tientz ot de lsurs parenis, Nous awons
glabord oe lwet desting & niomer lez
adolezcents sur ls réle du CECOE,

Mouz sspérone  que chagqus  pa-
tent touwsra danz oS documsnt
cartaines réponess & 282 intsrrogsations,
gt une aids pour formuler zse préccou-
pationg suprés du persanngl misdical.

Loz &tudlants de hzsoclation dez Médaclne
gt Fharmacleme du Copur (ARAPT)

Meadecin référent a I'hopital -

rMedecin au CECOS -

Coordonnéss du CEC0S -

Rendez-vous :




Own vient de t'annoncer Que tu avais un cancar.
Tu &5 probablemant encore 50us le choc.

Le madecin t'a sxphdus JQuil s=istait wn trastement
pOur SCIgNEr CB cancer, une chimictnérapie ou
une radicthéragie. || cora adaptd specialment 4 ta
Situation.

I1{°a dit auss Qu'il s"agissait d'un traikemsnt assez lourd,
ot ou'il fallai ls commencer rapidement.

Le msdecin a parns oSt sffets seondaires liss au
fraitemant en pracisant que |a plupart powaisnt &tre
CONrElSs par dec medicamsnts adaptes (nausdss,
VOITESEBMBNTE).

I1+'a sxpligué qus parmi cee efists sacondainas®, iy avait
AuSSI un rEgus concermant ta fertlite®, o'ett-2-ding 20t
gat GFRCUIES pOUr avoir des enfants (Nypofertiite”) coit
uNe IMpOoSEDilits A CoNceveir (Stenite”). Si, auourd’hui,
A peut te paraits lointan, il 5t cepandant important os
penssr & catte partie de ton avenir, apras la maladie.
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Enfait, la stérilité west pas eertaine. 1a
chimdhsrapie du la radictherapis wisan: et detruizent
ot celulss CANCAMSUSSs Qui ont la parbicuarnts de &5
muitiplier tros vite. Lo problems, o set Que oot collules ne
sont pas 1es seules 4 55 multiplisr rapidemant : d"autres
CEllules SainSs, Notammeant B GDeMMatozOilss” pEuwnant
atrg touchees.

Ung infertlitd* ne veut pas ding impussance, ni mangqus
0@ desir, st Cela n'a risn & »0ir aved la poesibiae de fairg
I'@mour ou d°aoir Jas aractions®.

Comme on ne peut pas tOulours prévoir &i tu seras
Qu Non Concerng par o8 rsque Jinfertiits, uns
eolution proventve owxsto ot ¢'est pour cola qu'on te la
fle)
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On peut recueillir du sperme contenant
des spermatozoides avant ke début de ton
traiterment, &t le congeler = au cas o0 -, Mais
commant recusillir le sparme ?

on te parle de preélswement, mais de qudi & agit-il?
Dune pigqdre 7 Mon, ce n'est Mi un prélevement,
ni une pigara. En fait, c'ast un = recusil = et ¢'est
toi Qui lg faras tout ssul, par masturbation®. Un
madecin t"expliguera en deétail comment cola 58
pases.

Et aprés - gu'en fait-on 7 ON le conservs en s
congelant au CECOS® - ¢ est una cryoprasanaation
de sparme. S°il vy 4 un probleme de fortilits, on
pourra 8'en Safvir dans b cadre Q'ung 2ids
madicale a la procraation*, dans 10 ou 20 ans,
JQuand fu voudras un anifant.

Meattre des spermatozoides de cobd pour pouvoir
BE utilizer Si DES0IN une fois Quén, 'dée pout
gemblar un peu bizarre. Aujourd'nui, 13 maladie et
gt traitements tinguistent peut-&ira davaniage
Qui e 5aveir i tu Pourras devenir pere un jour. En
tous cas, cette prassnvation do sperms te laissera
& Chidix d'3woir ou pas un enfant de toi plus targ.
Crast important de te dire aussi gue Si le madacin
te propoce cotte conservation &t paries do tes
anfants futwrs, C'est qu'il pense Jqus fu peux
QuErir.

« Mon sperme west dono pas prélevd aves une seringue oo
par vaz ponofion, mais recuellll apris wee éaevlatlon=..
Cest pals
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51 fu es d‘ﬂﬂﬂﬂl’d, le madecin prendra
rapidement rendez-wvous pour 0i au CECOS car
c'est 1a-bas gue 2'effactus |2 recusil da ton Sperms
afin de pouvoir CoMMencsr ansuits e tratement
gans tarder.

Si tu &85 mingur, |a présence ©'au Moins un de
tee parents o&t NECESSAre pour JONMST uns
autorisation administratiee.

5i tu ac une petite amis, tu peux v aller awsc ella
gi glla |o sounaite ot =i tu panses que cela peut
t"aider.

Awant ces rendez-vous, il 93t conssillé de s abstanir
(" est-a-0ire Co Ne pas awdir d'éjaculation) pendant
troiz 4 cing jours.

Tu dewras &galoment faire uhe prise de sSang.
pour verifier qua tu N'es pas porteur 08 Certaines
maladies [o'eSt une price de sang de routine,
cbligatoira et qui fait partie du protocols ; an plus
il N'est pas necossaire d'stra 4 joun).

Rappelie-t0i qus catte cemarche m'ast pas wn
traitament, M un examesn Mais ung proposition
pour prévenir un sffat sacondaire 4 long terms.

Si jamais tu a5 dos Questions sur 08 rendez-vwius,
n'nasite pas 4 1os poser 4 1on Medecin.

Tu peux damandar 4 ls woir sans tes parents i
tu preferss. Dans tous los cas ton intimits Sera
respaciog.




Enarrivant av ﬂEGu\q_. tu 65 probablameant
un peu Giresse, ot o'sst tout A faik normal. Les
professionnels qQui t'accusillant savent gus fu 85
inQuist et seront attantifs a H0i.

Tuvwvas rencontrar le médacin du CE00SE qua tu peux
voil s8ul Ou 3CCOMpPagne, ©'est toi Qui dacides.
N nésite pas & lui posar toutes 166 Quastions Qui
te preoccupent, il 85t |4 pour ¢ aidar.

Il t"exclicque gQu'une fois recusill, |o sperme Sera
congsls dans I'azota liquide (-198°C) sous forms
de paillettas (petite paills en plastique dans laguslls
ast consemve le sperma). Parfois le sperme n'est
pas assez riche an Spermatozoides, ou Caux-Ci
ng =ont pas asssz Mobiles oour &tra congalas. i
ast alors inutile de realizer la cryopréservation. Il
vaut Migux tertar de renduvaler ia recusil dans les
Jours Qui Suivani.

La medacin e fait signar un document Qui préciss
QuE CO SDEMMS Ne POurra étra utilisd qua par toi et
Que touts décision lg concernant te revieni. Dans
QuElQuas anness, Co SDENMe Doulra atre utilizg an
vug O'ung assistance medicale a la procréation”.
Pour toutes cos quostions, tu pourras reprandre
rendez-vous aves un médacin gu CECOS, plus
tard, quand tu saras guari.

«Four #tre comgels, les spermatozoldes dofvent gire de
bownne qualitd, ee qul west pas tovjours le pas. Parfols [l eat
priftérable de renouveler fe recvell pour ne pas risquer de
congeler des spermatozoldes trop faiblards._ . »
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«f0 peux poser fouten lex questhoma gue tu veEwx av sddecin oo
aw psychologee. 50 Tv le sovhaltes, fv peux le voir saul, sams Tes
parents. s

i1

En fonctlon du centre ol tu es

fralte st du CECOS dont tu cepenas, tu pourras
eNCOontrsr de maniers systsmatiqus ou ssion ton
Zouhait, un Cu une pEYChologus.

I ouw Ele prend la tsmps daborder sn touls
confidentialiteé ds nombreus points, an rapport
avas ta maladis, ton traitament Mas aussi ta via
actuslle ot futurg, Toutes 185 INQuistudes peuvent
airg svoousess commse Calles peut-Sira &N rapport
avas Co recusil J6 sperms qQus tu dois f[ire @ « et
gi jg N'y armive pas ? =, « |"8i3is stresss, |ai pas
ou =, = CB NeE DAt e plus impartant, j&@ Ne veux
0as le faire =, « Mes parents at Mo Ne S0MMes
pas d'acCord =

5 POur une FRison Ou Pour une autra fu Ne parvenais
pas a realizer cg recusil ou A gjaculer la premisrs
fois [Co Qui arrive), sache qu'un dewdsdme rendez-
vOus te 5873 progose.
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Avant le prélevement tu auras pris soin
de bDoire ds I'eau afin d'urinsr pour nstioyer ton
urstra®.

Tu &5 &nsuite accompagns dans une patite pisce
fermes o0 ftu Seras seul, ou bisn awvsc fa Dstite
amige. Souwsnt def rewuss grotiguss sont & ta
dispasition, et tu az I droit aussi J apgorter ez
tisnnas.

On te donne un flacon dans lsgusl tu devras
recusillir ton sperms. Le Medsecin t"a daja expliqus
COMMEBNt procéder pour le recusil, mais tu as tout
de méme une affiche avec 08s sxplications que tu
pourras relire tranquillsmant.

Pour commencer, tu 00is J&visser s Dowchon du
flacon sterile sans I"Ouvrir, AICTS pour @viter tout
microbe dans ton pralévement, tu C0IS respecter
differentas régies o nygisns

— tout d'abord tu urines,

— ensuits tu te laves soigneusemsnt lss ongles et
les mains,

— puis tu laves au savon et tu rinces ton penis
avant de commencer.
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Maintenant, tv dois éviter ae toucher
o8% {:uI:I]EtE ct 165 vaetamants Qowur I;IELFCI-EE tas mamns
Cropres,

alors Gar masturbation, tu realisas la recusil de ton
shearma gdirectement dans | flacon sterile. Ensuite,
tu e refermes et |8 donnEs au Medaecin: o contsnu

£673 analysé au laboratoire afin de determinar =i
ce recusil 86t suffisant.

Si tu n'as pas d'sjaculation ia premisre fois, Co
n'est pas ta faute ef co n'est pas grave. Tu pourras
rewenir pour tenter un nNouvsdu recusil Si tu la
souhaites.

Lorg de [a proehaine consultation. s
mMadecint annoncera et résultats. Le plus 50uvent,
le recusil S'est Dign passé, 195 Spermatozoites
sont mooiles et nomoroux, ils ont pu étra congelss
sout forme de paillsttas.

On t'expligus & cette ocCasion qus 18 sperme peut
&tro consorvé Sang dommage pendant plusiours
deconnies, 4 condition gus chagque anngs, ton
repreésentant lgal cu toi en rencuvalle la dsmands
an rapondant aux courriars annusks du CECOS. 1
ast donc imgortant do 18 tenir au courant ¢ un
changement ¢ adresss Si tu Sémenagss.

Si aucune congslation n'e&t possibke, il ne faut pas
oublisr gus I'sssentiel pour toi 85t de gsbutsr ton
traitament ; cela ne veut pas dirs qus tu n'auras
gefinitivemant pas d’enfant.
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FlUS fﬂ.l"d, plusigurs anness apras la fin de ton
tratament, tu voudras peut-atre Savoir Si tu poux
awoir un anfant.

Tu pourras alors retournsr au CECOS &t s 1o
propossrcnt de raaliser un spermogramme* de
contréle (examen Qui congiste A analyser ton
sperms pour &tudier la mobilitd st la vitalité ds
tes spermatozoides) afin de voir si Oui ou non
a chimiotharapie a entraing une sterilité ou une
nypofartilite. Quel que soit |e résultat, on pourra
toujours conserver 165 paillsttes, Mais au MoNSs |a
Question NS S6ra plus Bans réponse.

Parfois il arrive qua, mMéme si slles ont 6te atteintes
par les traitements, les cellules & l'origine des
cpermatozoides recommencent a &8 Jiviser. Ca
retour 4 la normale peut prendre pluSisurs aNNees,
| ne faudra donc pas nesiter a recontréler ce
spermogramms plus tard.

En cas Oe bescin, on pourra decongeler tes
«paillettess et awvdir recours aux techniques
gd'assistancs madgicale a la procraation.

18
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LEXIQUE

AMF ou - assistance medicale a la procréation = : ensambls des
matnodss permstiant la procréation lorsqus cele-cing peut se raali-
ser dans las conditions naturaliss.

La Procraation medicalament assisies dasigne conc I'snsamble des
procades par lesgusls la fusion de 'owvels ot du spermatozCide est
inCuts Non par 0ss relations sexusliss o8 FNomme et ds la femme,
mais 4 l'aide d'une intervention madicals. Les rois techniguss les
plus Courantes sont 'insamination artficiels (4), k2 fscondation in vitro
(FIV) &t la fecondation assistas (1057,

GECOS : le Centre d'Etuds st de Conservation des (Eufs et du Sperme
FUMmEing.

Il gxiste wn NoMine iMas de canires autonsss 4 pratiguer 12 recwai ot
la conservation de tissus et produits Bsus du COTPS NUMEn comme
lgs spermatoztides. La consenation etiou I'utifsation O cas gamé-
tes sont encadréss par les kois dites Oe biostnigus. Les CECOS assu-
rert les Missions oe recusil, cryoprasanation de gamites, smbryons
gt tiesus gQonachgues 4 des fing soit de prasenation de ka fertilits soit
d'aseistance madicals 4 la procréation.

Cryocomservation - & torme tSChnique pOour CSSIgNSr un Processus
particulisr de = congéation - desting & congsrver sans abimear dec
tissus biclogiguas comme les spermatozcides.

Lo sperme racusilll par masturoaton au CECOE doit aire trats et
teChnigus dans 185 Minutss qui Sunant Ie recusil. Il st anakss avant
d'stre conditionns en paillsiies, puis CONQSIS progresshssmant dans
Fazote Bquide o0 i est consang 4 -1068°, jusOu’au moment de Son

utilication. Le sperme ainsi préeand peut &tro conserve trés longtemps
£ans Que e pouvoir f&ocondant des SpeMmatozoidss Ne Soit akans.

Effet secondaire: problems eventusliemesnt lié 4 Madministration de medi-
Camants.

Ejaesulation - il 5’agit 0o I'eqpulzion de Sperms par i verge.

|"gjaculation est gandralement concomiEanie 4 orgasme. Copendant,
et dow: Ne Sont pas forcomeant Bas. Il est postible C'Sjaculer sans
Orgasme 6b/ou BANS plaisir Sexwsl. EN general, e panis poard son sraction
aprsE I'sjaculation.

Ereetion : gonfisment, durcissament et redressemant 0s 'organs genital
masculin (5x9) |ui permettant s produine ansuite une gjaculation.

Fertili®d : 1a forilite et la capacité d'un Nomms, S'une femme ouw d'un
COuple 08 CONCoVOIr, 5t O donner Nassance & un enfant vivant.

Gamites - collules germindles des paremts dont la fusion Hacondation)
aboutit & la formation d'un 0euf Qui GevieNdra un emMbDryon, puis un
fostus, puis un enfant.

LoE gambtes apportee par 'Oomme sont 166 permatozoides proguits
par kot testicwies et prasents dans e Sperme.

Wypofertilité - c'act la gificults 4 concovoir, 58 traduisant par wn allongs-
mert du S8lai oo conception.
On pane o'mypofertilité Quand un couple N'armve pas & avor d'snfant




aprss deux ans 06 vis COMIMUNEe aves 08S rapports Sawusls réguisrs
NonN proteges.

Infertili#d : c'ect I'incapacite 4 un moment donng de coONCevor, de
procroer. Si cotte incapacitd eat defnitive, on parks alors o8 Starilits.

Masturbation - stimulation manuslls dec organes Jeénitaus [penis
chiez e ganrgon) Qui produit ung Siaculation accompagnse ou pas de
satizfaction ssouslls,

Pénis (Vergel : Ie panis ost o sea de I'NommMe, ¢ est-a-dire "organse
genital permettant A 1a fois k& micton Fait d'urinor), ot i8S apports
sexusls quand i est en srection.

Poberté: la puberte s&t una Staps du dévelDpPaMent NuMEn manguant
a transition de I'enfancs a I'adolescence, reparabls Notamment par
dss changements physiques : Mug de |2 voix, Croissance st orga-
nee génitacs: (pénis), apparition dee caractbres sexusls Secondaires
{poiis pubiens), capacité 4 pouvoir avoir deG relations sexuslies et &
&5 raproduire (génsralsmant début de la masturbation avec &mis&on
du premier SPerms).

Spermogramme - C'est '8tu0s 08 A COMPoStion du Sperms.

Apres frois jours C'abstnence, le recusd du Sparms so fait au
CECOS, apres masiurbation, dans un récipient sidnia, Les msuliats
du spermogramme analysent ke volume de I'djacuat, les caractaris-

tiquss phyEiQuss et chimiques du Spamme, & Suriout s nombrs da
Soarmatozoilas, [eur mobilita st lswr formsa.

Spermatorofds - celluls geminale S8 I'homme produts par Iss eeticu-
1o

Les spermatozcides sont destings & assurer la reproduction en fécon-
gant un Cnwocyts Ou Cauls.

Le spammatozcids st de forme glongse, comme uns flechs. Il est
conztitud da trois parties - 1a t5ta oui contient la moitis das chromoseo-
mes d'un &trs Numain (ADN), catrimaine genstious du pere, le col &t a
ousus ou flagelle aves [2guslls il e caplace. On trouwws les Spermaio-
ZTIdas Sans le GpsnmS.

Sperme : liquide organigus Opagus, blanchatrs sxpulss du Corps par la
warge lors de I'gjaculation.

Le spenme contient 156 SpeiMmaiozoides Qui SONt 6N SuSpension dans
un liguide physiclogigus. mdalange dec sacretions deo Ciffdrontos
glandes gonitaies malss.

Stérilité - c'ast lincapacitd totale et oofinithve A CoNCewOIr pour un
NOMMe, une fSMmme, Ccu un coupls. Sice caractére oafinitf n'est pas
prouvs, on parks d'irfertiia.

Urdtre : canal oui part de 12 vasio et permet I'Svacuation de I"uring et du
E0EMMS.




Texts SCrit par lss etudiantz sn medecine st oharmmacis o9
FAMPC en collaboration aves J'anciens patisnts ot Sous &
coorgnation du Dr Perrine Marec-Bérard.

Cancsption graphique st llustrations -
Maursan Wingrove

2t paricipe & & refiesaon, 4 la relecturs ot aux Sudgsstions

- das reprézentantz des associations JSC, et Infosarcome
- das soignants: Dr Laurencs Brugires [Dedidine oncologus.
I5R), Caroline Dubois ([oeychologus. Institur Curnig), Dr Sandri-
ne Giscard d'Estaing (meégecin. ZEC0S de Leon), Dr Jean-
Marie Kunstmann(mégdecin. CECOS dePariz Cochinl, Dr Perrine
Marec-Bérard (DSCiatre oncologus. Lyor), Gabrislls Marioni
(peychoiogus. 1G], DrHéléne Pacquement [Deliats oncologus.
Inctitut Curig), Dr Etienne Seigneur(psdopaychiatre. Instiut Curig).

Limprassion oo oo livret 2 848 possibls grace au soutisn financiar
& 2 Ligus Mationmale Contre le Cancer dans & cadrs du org-
Qramme «acecosnts et camcars.
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