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Reéalisation de fiches complémentaires «Voies Orales» anticancéreuses
pour les sujets agés et les professionnels intervenant dans leur prise en charge
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Objectif : Mieux gérer les problematiques des Voies Orales anticancereuses
Principales problématiques liées aux Voies Orales Fiche VO patient Fiche VO professionnel
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Fiche XELODA® patients Wersion W1-T / octobre 2014 Fiche XELODA® professionnels de santée Version V1-6 / octobre 2014
Grougs WOCC Bretagne [ Pays de |a Loins Groupe VOCC B PL : Voies Orales Contre le Cancer Bretagne / Pays de la Lme o Contact F Grudé Obs Cancer
@ Actu : déc 2011 : simplificaton mode d’emploi pour patients, message atténué sur alopécie francoise grude@ico unicancer fr
XELO DA Cﬂpéc I_I_ablne Septembre 2014 | indications présentations posologie Octobre 2014 ml acnons

XE LO DA capecitabine

Ce médicament est preserit et renouvelé par votre médecin hospitalier spécialiste en cancérologie. _INDICATIONS AMM
E La capécitabine est un agent cytostatique, qui se transforme en 5FU cytotoxique aprés activation enzymatique.
% Il est dispﬂﬂiblt dans les th'm-uciss de wille. Il est indiqué dans le tratement -
- cancer du colon de stade |l en traitement adjuvant

W Lorsque wous quittez wotre domicile, pensez d prendre wos ordonnances. Pour un meillewr suivi, foites - cancer colorectal métastatique

activer votre dossier pharmaceutique auprés de votre pharmacien. - cancer du sein localement avancé ou meétastatique en association avec le docétaxel aprés échec d'une
. . . - . chimiothérapie cytotoxique qui doit avoir comporté une anthracycline

Me jetez pas les boites entamées ni les comprimés restants dans voire poubelle. Merci de les - cancer du sein localement avancé ou meétastatique en monothérapie aprés échec aux taxanes et a une

rapperter d vetre pharmacien. chimiothérapie contenant une anthracycline ou lorsqu'une chimiothérapie par anthracycline est contre indiquée

Votre pharmacien pewt vous aider dams la prise de wvotre traitement. weuillez lui repporter wves - cancer gastrique avancé en association a une chimio a base de sel de platine en premiére ligne.

boites et comprimés non utilisés lors du renouvellement suivant.

Meédicament soumis a prescription hospitaliére (LISTE 1) Prescrniption réservée aux spécialistes en oncologie ou en

Baites de &0 imés dosés & 150 - hématologie, ou aux médecins compétents en cancérologie. |l est disponible dans les pharmacies de ville.
e omprimes dasesd mg (52. ) Médicament nécessitant une surveillance particuliére pendant le traitement.

1 patient/6 : suivi correct de la prescription
(doses, horaires, prises/aliments...) z :mg;m““;;";”f}m s e et e o T L N——

25 a 75% des patients :
bénéfice incomplet du traitement

pelliculés

- boite de 60 comprimés dosés a 150 mg (52,85 €)

1 t 1 t 3 ] b I 1 1 I - boite de 120 comprimés dosés a 500 mg (322,87 €)
p a I e n . O u I O C Ca S I O n n e La dose est strictement personnelle et peut Etre modifiée au cours du traftement par votre médecin Conserver ce médicament a une température inférieure a 25T, a I'abn de la lumiére et de 'humidité, et hors de

spécialiste. La dose habituelle est de 2 prises par jour pendamt 14 jours suivis d'un arrét de T jours. portée des enfants.
Le bon swivi du mode d'emploi est nécessaire a l'efficacité de votre tratement.
Les comprimés de KELODA® sont 4 avaler avee un grand verre d'eou, dans les 30 minutes qui suivent

le petit déjeuncsr et le diner. Essayez de respecter 12h entre chaque prise (la prise peut &tre décalée La capécitabine se prend matin et soir, en contin Vi ur: ns u
de 1 & 2h). XELODA® se prend en cortinu jant 14 j suivi o péri de 7 jours en _continu pendant 21 jours. La posologie et la durée de prescription varient en foncuon de l'indication el d schéma
OhA® - proposé.
Vous pouvez vous aider dun calendrier pour repérer les prises. : mACﬂONS
D 1% o 147 jour - une prise matin et soir - Interaction avec les anticoagulants coumariniques liée a l'inhibition de l'isoenzyme 2C9 du cytochrome P450 par la
Puis du 15° au 21° jour : pas de prise de XELODA capécitabine : surveillance de I'INR
Puis recommencer comme au 17 jour. Interaction avec la phénytoine : surveillance des taux plasmatiques de phénytoine.
>< Les comprimés ne dofvent &tre ni écrasés, ni coupés ou crogués. Interaction avec I'allopurinol avec une diminution possible de I'activité de la capécitabine : association a éviter.
— Interaction avec les IPP. Il faut substituer les IPP par d'autres anti ulcéreux ou anti-acides en cas d'association avec
de la capécitabine (Sawyer et al, ESMO 2014, Abs 620PD)
Pour les vaccins inactivés, il est préférable d'attendre un délai de 3 mois aprés la chimiothérapie (risque de diminution
FE £ % Ca médicament peut interagir avec doutres médicaments, plantes ou tisanes. de l'activité du vaccin sans augmentation des effets indésirables).
L A Mhésitez pas 4 préciser d votre médecin, les médicaments, plamtes ou tisanes (avec ou sans Tisanes ou préparation de phytothérapie : Attention aux nouvelles plantes dont les interactions sont inconnues.
# En cos de doute, demander conseil & wotre pharmacien. o R m CMAm
Evitezr certains médicaments utilisés pour traiter les brilures d'estomac (IPP ou anti-sécrétoires). En cas [T —— ; " A
‘& de besoin, ces médicaments doivent Etre remplacés por d'outres arti-ulcéreux. Demondez conseil 4 wotre Le patient devrait boire au moins 2 litres par jour (eau,
] thé, tisanes, bouillons, boissons gazeuses) et
Evitez le café, les boissons glacées, le | privilegier les féculents (nz, pates.. ), les carottes

lait, les fruits et légumes crus, les|cuites et les bananes. Surveillance particuliere chez

T O 0 4 \ o _ . _
— XI I e 7 1 o Ne iet & la lecture de ces effets. il est ssible —— e T qucun. Diarrhées céréales, le pain complet et I'alcool. les patients > 80 ans. Un traitement anti-diarrhéique
[] 0 standard (lopéramide) en complément d'une

Un traitement préventif anti-diarrhéique | réhydratation orale peut étre mis en place. En cas de

Limitez le soleil et leou trop chawde. Les est envisageable. fievre associée a la diarrhée ou si = 3 selles liquides
Picaot nt, wit ts et les choussures trop serrés ne sont par jour - arét immediat du traitement et thérapeutique
gonflement, pas conseillés. S5i possible, évitez les trovan: | Il s'sgit d'un syndrome mains-pieds. Trempez adaptee
rougeur voire irritants pour les mains et [lutilisotion des |les mains et les pieds dans I'eow frdiche, puis Mains et pieds a tremper dans l'eau fraiche, puis a

doul de la adhésifs. Utilisez plutdt un cichez P . Apgli des imes A conseiller : Savon doux sans parfum

° b \ paume des mains | sons perfum. Lo stotion debout et les marches | hydrotarntes sur les zones atteintes : consulter Syndrome mains- A éviter: soleil et exposition a la (type Dexéryl®). Analgésiques standards si nécessaire

- Interruption de traitement : 25 4 33 % R | S e e [ | B
O o des pieds Une consultation chez wun pédicure pourroit Etre 2teg§§'se;‘aev:t:xamg:;: POMNIES 0N Contacter le spécialiste pour une adaptation
utile avant et aprés le traitement. posologique voire un arét du traitement

sécher sans frotter. Créme émolliente a appliquer

Enquéte aupres des Professionnels de Santé

Réalisée par I'Observatoire dédié au Cancer Bretagne/Pays de Loire, UCOG Bretagne et UCOG Pays de la Loire
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Structure d’évaluation et d’expertise scientifique en cancérologie rattachee aux | Site internet UCOG Bretagne (B) : Site internet UCOG Pays de la Loire (PL)
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15847 professionnels contactés Le suivi du patient ageé traité par VO est-il Trouvez-vous que ces fiches sont

.... sécurisé et de qualité ? adaptées au sujet age ?
60%
TOUT-A-FAIT 0 \
ASSEZ >0 PAS DU TOUT o

S 30% 40%
Xt

Nb EPAS DU TOUT

questionnaires 217 739 125 241 30% OUN PEU
compléteés OASSEZ
Iﬁ"‘m 20% OTOUT-A-FAIT
10%
Taux de retour 4% 13% 7% 9% UN PEU »

47% SPECIALISTES MEDECINS IDE L PHARMACIENS PL B
GENERALISTES

Elaboration de Fiches complementaires aux fiches VO existantes
Pour les IDE exercant a domicile ou en EHPAD Pour les patients

> Messages spéecifiques : » Points de surveillance propres aux sujets
ages
— Davantage de risques d’interactions — Perte de poids ou prise
- Ne pas ecraser, ouvrir, ou melanger — Apport protéinique
les comprimeés ou gelules - — Fonction renale..... A
— Surveiller les tisanes... wiunu — Isolement.... Q

» Police + grande » Messages simplifiés
» \ocabulaire approprié » Pictogrammes appropriés

Afin de sEcuriser la prise de ces traitements, vous trouverez dans cette fiche plusieurs
conseils :

Surweillance de I'hydratation : il est important de dire ou potient de | | prises et montrez-le aux personnes qui vous prennent en charge.

beire dovantoge pendant le traitement pour le bon fenctionnement | Avant de commencer... ____________________________________ W ----------b T T I

c il +i . I | ! votre traitement. Signalez les autres produits eventuels que wous 'pr'enezu
Conseils pratigues r les infirmiers assurant le N -I_:_In | 1 Importance de la mutrition: il re fout pas que le potient soute des) 1= prariq . P 3 . e e L , [phytothérapie, compléments.y |
o P _q Enu‘_ - | A2 repas: surveiller les opports protéiniques, le poids et le .-.gqm- traitement anticancéreux oral a domicile ! s 'En cas de brulures destomac, ne prenez pas de fraifement sans avis de
suivi des patients ag P T un Traitement . o _t_ @hypealbuminémie. Consultation di€tetique Evertuelle d recommander. Comme pour tout médicament, le suivi de la prescription médicale est nécessaire 4 son efficacite. : | vatre médecin ou de vatre pharmacien. :
anticancéreux oral (@ domicile ou en EHPAD) | Le troitement anticancéreux peut medifier la fonction rénale : en fﬂs' Vaici quelques conseils pour vous aider & gérer wotre traitement anficancéreux pris par voie " LETEETT T T Aidezvous dun document Je_a_n_n {carret!classeur de suivi, agenda, ) qui|
: de baisse de clairance d la créatinine, cortacter le spécialiste. , arale. : > ey l'p-E-u'f Stre complété par wu ou par ure fierce persorne. Notez-y |EI
1
! 1
1
- certains 4 transmettre d la population Ggée traitée a domicile ou en EHPAD, ; de< rei . - - _ﬁ ______ ' Paur assurer un meilleur suivi de votre fraitement, il est préfénable de vous [
. lectings & . b . I reins, souf contre-indication médicale. 1 yrs. Pour assurer un meilleur suivi de votre troitement, il est préférable de wous .
-deutres nesd aider dans la ion du frait ) ! : tﬁﬁi I fﬂlmdallwer vwas medicaments dans la méme pharmacie. : E-E_ﬂ-_dg-l'l‘f_"::ﬂj‘f‘?_ 1?'_“"?'5"!'5“:"__ _________________________________

Surveillance du poids ! Vatre fraitement peut entrainer des risques de chute, des froubles de la,

e L o e B e Liste des questions & se peser : __ _ __ ______________________.

| : |
u u u u - 1 1 -
Recommandations sur la gestion du traitement anticancereuwx oral | - - perte de poids : mangue d'apports nutritionrels. Consutotion ' ! i ' Er cas de changement ou darrét de mraitement persez & ramerer les! ! ' concentration = il est imporfant de respecter des temps de repos et de
| ) | I:::rsl' Fre.f&rublii:rﬂ les mdmmn‘llziﬂn'l' -l:l-E:Jc:S-E.E dars la md_:_, ! I diététique évertuelle 4 recommander. I I | baites restantes (méme entamees) a votre pharmacien. I I | pmmrummhmi& physique. I
! P P ' P MOCE © MEi re gestion et mei S trartements ! ! ! - - - e — — — e ! R i R R e e e e !
! % ;_ﬁﬁa e ! L T - prise ropide de poids: Erifier s CEdeme des membres! ! &E‘?j | Evitez de stocker les boites de médicaments inutilisées chez vous. ! ! ! TI est impartant de bien vous alimenter = prenez des repas réguliers de |
Shhhhthhhhhh T T e S e e e oo R e s e R ' s G llesgarderhors de parrte despersomresnonconcerndes ! ! | préférerce riches en protéines (afs, viandes, laif, poissans.) qui!
! ; - ! Le patient ne doit pas stocker les boites & son domicile. ! ! E ‘I'::'I'-E-rrﬂn'l' unh:-:;m:&muxl EHFEUI- imﬂmmlzr H|m5|ﬂ mnf ﬂi- | : ; ' Evitez de prendre des médicaments non prescrits. : : . contribuent 4 la masse musculaire {paur l'€quilibre). ,
: ‘ | _:._f' 1) i conceiller de le e & o en En cas de ! | +d353mp5|-u|hldﬂ rfp:;:gm 5 2 i impo conseiller ou patie | ! f"‘r:l. | Indiquez & votre carcérolague, pharmacien ou médecin fraifant Taus les! : | Votre poids est & surveiller réguligrement. En cas de perte ou de prise da.
: : 4 : mobilité réduite du potient, il serdt imrtEressart que vous FI.IiﬁiE-I: e ! : I.I-:f_,.'-- | | médicaments gque wous prenez régulidrement ou souhaitez prendre ml : 'P'“'dEh'“'P'“"P'“”ﬂ“*'E contactez votre médecin. |
: _:- : wilS &0 -E:h.ﬂ.l'Fl'. 1 : ",__d_r:-"' ! eans ardarnance. Certains ﬂ\E-d.llEﬂ.ﬂE—ﬁ"'E '|H.I"I'E-F|'|' entrarer une diminution de I : |||'E_|||E_1ﬂ baire dg_mn-fﬂ_?_ deau P:“_”- le bon farctionnement de s FE-IHE. 5:|_|_|f
""" <l 1 o _______ lefficacité ouune augmentation de la taxicité de votre traitement. ! | cantre-indication médicale. |
(= e L TR s e Le patient présente-t-il - it [En cas de farigue u diolérmce (vomsmert, consigarion, Garhée
——h ' (surtout si sans ordonnance). ! - des troubles digestifs: nousée. vomissemert., diarhée. g P

,'p-ar'hz deéquilibre, confusion, troubles de Ihumeur ), il est important da

constipation, anorexie, douleurabdominale ... ?
- des problemes cutarés/reurclogiques : éruption. rougeur,
sécheresse, douleur des extrémités, syndrome mains-pieds ... 7
des douleurs ou niveou de la bouche : (mucite, stomatite ..} 7

:

1

1

Bien surveiller les conditions de prise du traitement : :
:

1

1

une dyspnée # une toux # des douleurs thoracigues # :
:

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I L .Euyu vigilant sur le mode de conservation de vos médcaments, 'cﬂn'rac'rermmmdum '

' {'tm'p-e,mwmda_-ﬂuckage a I'abri de la chalewr, lumiere et humidite). i !

I | En cas de vomissements, rincez-vous la bouche & leau Froide et attendez 14,
| £ heures avant de manger ; ne prenez pas ure rouvelle fois votre fraitement

- Me pas Ecraser ni couper les comprimés, ni ouvrir lesgélules.

- Le patient re doit pas crequer ou macher le médicaomert (souf

I 5| vous préparez vous-méme votre traitement -

Y e e e - = - I L L L D L D D L D L e et f e e e e e e e e e e e e e e e 22 - Mote spécitigue :

Recommandations sur la gestion des toxicités augmenter la foxicite. !

- Une diminufion des doses, sans accord de wotre spécialiste, peut dimiruer

1
1
1
1
1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1 - 1 1
1 1 indication contraire figurant sur la fiche Voie Orale). 1 ! ] . .
: | ! - oot . —— - ; dﬁ - 5i possible, nutilisez pas de ciseaux pour ouvrir les emballages. : SR Jpe S :_E'_ﬂ“_f_' rdicationcontraire. :
c c - coc - = o *IE.E i m‘r" E i .rlklﬂllr- IIE.I E - - o - =
: : FHITE Prﬂm IEE fraifements les urs opres les outres, en position ! - o e Ees SEEne 5—; frE e | - : : - Conservwez de preéférence wotre traitement dans son emballage dorigine. : : v-'.ﬂ' , En cas doubli de pnse du fraifement, referez-vous @ woire fiche = Vae
) | assise r limiter e risgue de fousse route. . - une tensionartérielle normale ; | . . o o - ! | - 'C'T'EIJE-H- ou contactez votre médecin, wotre pharmacien ou wotre infirmier
' | Vérifi i | les cord de ! - N un poids stable ? : L e e e e ! o '-[Ill:-ar'ul détablissement ou de réseau de santé). !
erifier regulierement corditions ise {4 jeun ocu ou moment . _J - : &
: : des ,.EPE:ETHEW plusieurs fois par jour F:ll.s{gﬂfmm ) : - unétat dépressif/déprime ? : | - Nécmsez pas, ne coupez pas et ne croguez pas vos comprimés. Nouvrez | aiaiials® * Aiaiaie e e e :
! ! : i ! I I I I I
: . Il est recommandé de manipuler les comprimés/gélules awec des | e référer d la fiche = Veie Orale pour les professionrels de santé = | >< | pasefremichez pasvasgelules. | | @ , Norrétez pas wofre fraifement sans avis médical. |
; : garts. ! ' afinde conseiller oumiews le patient foce 4 ces symptomes. : > ;'( : - Encas de doute, Mhésitez pas 4 condncter votre pharmacien pour werifier : e L o e e e e — - :
_______________________________________________________________________________ la bonne compréhension de la prescripfion. Un infirmier liberal 'p-eu'tl : - e -
! o o et ! Trocobilité des prises : wérifier réguligrement ou remplic le ! ) o _ : ! T F En cas de probleme disolement et de difficultés pour gérer vos traitements et/ou
: - : e L T e L e T e T e e Al e : En cos de probléme disclement et de difficultés pour gérer le fraitement l , €galement se déplacer 4 votre domicile pour vous aider & bien suivre votre wis effets secondaires: faites-vous aider r wotre médecin traitant, wotre
(9 T, Ppo pr { . )| . . . . I | | e
- S } articancéreux de votre patient etfou ses effets secondaires : mettez wous en ; traitement. ! pharmacien, un infirmier & domicile, un résequ de santé, .
- 1+ Certoires tisanes ou d'outres produits (certaires phytothérapies. | relation avec son médecin traitant, sen pharmacien, son spécialiste, un réseou de |TTTTTT oo Em_'l.a_zi_lﬁ_ deprise . T TTTTTTTTTTToTToTTomoos !
! % -# - ' compléments alimentaires..) sormt 4 éviter (millepertuis et | santé. : o _ - _ : Mote spécifique du professionnel de santé -
: : ZLELE fLomE) CE P E i eriEms (IS 00 el : - Mom du spécialiste ; : /.. Y SR S ; —medaprua‘femr-.ce, e '
! ' dimimtion de lefficacité du treait v ! U, - | - Prenes s médicaments [6s uns aords les aufres. Rl | e e
:_ — = = = - _._ —_—— _:_ IE_ E-;.h_E_r_ﬂ._ r_.E__d;”._'. —F:E—ﬁ —_—— —d_—u—n-Fi_?“:—I —_—— —t“: —d.rar—ﬂ-l—_iaé;ﬁ—m:s—: _ r..hm du 'ﬂ I In '|'I'HI'|'HI"I'|' E |' .......I'r....... : _ Fﬂ“rl .m E_ﬁ EE i'I'é_ ﬂP'hmh_l "‘ﬂ lm"reu "‘ IE I]mﬁ ﬂ IE: .i.cﬂn.-liﬂ‘.:-l-.-litj.IE:PH.]n“.]ué. .......... -;ll ...... -Il: ...... .-Ill ....... -Ill ......................................................................................
\ %— , sans avis médicd : dimimrtion de [l'absorption de certains -Mom du pharmacien Wﬁfﬁf | horaires de prise de votre traitement indiqués parwotre spécialiste. T I
1 I anticancérews orows. ! : - Une augmeniotion des doses, sans accord de votre spécialiste, 'p-m't: F—
1
I
; l'efficacite. :
- ; '_E'lﬂ‘l'ﬂ les Tisanes a base de milleperiuis ou de rouvelles plantes aux effets _
f; ~ LICO . | mal connus ainsi que le pamplemousse (jus et fruit) gqui peuvent nuire i f
- g | = . . = e "TH e O e e e, S H _______
UC'DG |::||l ahdis sy Cancer y l]li_ﬁ:'_.

Conclusion

> Néecessite d'informer davantage les professionnels de ville sur les outils existants pour les aider a bien gérer les VO anticancéreuses
chez les patients adultes et/ou ages
> Creéation prochaine de fiches « VO sujets agés » pour les medecins géneralistes et pharmaciens
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