SOLUTION
RIPOSTE
BRETAGNE




Une associationde
Riposteuses

pour promouvoir la pratique
de I'escrime sport sante
en Bretagne




Naissance du programme
Solution Riposte a Toulouse

Un programme imaginé et concu par Dominique Hornus-Dragne
anesthésiste, escrimeuse, et médecin du sport fédéral de la FFE




Solution Rlpos(e Breta gne

Est née le 21 mars 2016

Avec des Riposteuses et
Frangois D’'Halluin, sénologue
au CHP de Saint-Grégoire

A son Agrément fiscal pour
recevoir des dons

Travail en coordination avec
Dominique Hornus Dragne et
les clubs d’escrime bretons




Apres un cancer, le conseil souvent donné
était de se reposer
et de ne pas faire trop d’efforts...




Une arme pour se battre

La mobilisation réflexe de I'épaule
par les parades hautes enseignées
de plus en plus haut et de plus en plus loin
L’'incontournable position d’ouverture
de la « garde »

- L’elégance du sport

- La spécificité de sport de combat
contre une cible précise :
la réponse a une attaque (le cancer)
par une parade et une riposte

- Salateralite
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Des maitres d’armes formés

Une formation essentielle
théorique et pratique

Formation par
des professionnels de santé

et du sport a Toulouse

Une mise a niveau a lieu
chaque année olympique

150 maitres formés en France
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Les objectifs

Informer et témoigner sur les bienfaits de l'escrime pour les
femmes atteintes d’'un cancer du sein

Susciter et accompagner la création de cours dans les clubs
bretons

Trouver des financements , un programme totalement gratuit la
premiere année

UN SOUTIEN PHYSIQUE
UN SOUTIEN MORAL
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RANDONNEE ROSE

2 EDITION - ESPACE MALOUAS A COMBOURG
LE SAMEDI 20 OCTOBRE 2018

ROTARY :

Club de COMBOURG -1
/DOL-DE-BRETAGNE
y INSCRIPTION 10°
mm:;'c::»’.v-::” s 2, ";s;“ @ ;i 5 : ‘DEL‘I’A
LES DONS R
&gntatrﬂlnce SERONT REVERSES
o AUX ASSOCIATIONS

PRESENTES LORS DU FORUM

11h 30 forum des associations qui ceuvrent
dans le domaine du Cancer

RANDONNEE ET FOOTING DE 7 KM
3 3 partic a. e, pour ta marche « Rose »

217 heures pour le footing
TIRAGE AU SORT AVEC DE NOMBREUX LOTS A GAGNER
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[RENSEIGNEMENTS | tar

ILVOUS SERA REMIS UN CHECHE POUR TOUTE INSCRIPTION - RAVITAILLEMENT A EARRIVEE

7 ANIMATEUR
André Delacroix

GADEC
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Communiquer et écouter

agne
JEUX INSTANTANES. n
VOS JEUX n

\ 4 La page Facebook
o - re s

Solution Riposte
Bretagne

Une permanence téléphonique
au 06-70-86-09-02

Nouveautés

Théatre
LES IA__I.A!!lS DE LANVEZHON

Présentent
noymmwmmm M g @ @ B ® ¢« @ &
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Le site internet 7 ’ <
https://www.solutionripostebretagne.bzh — ﬂ pr

Pratique de (escrime P M / e

Actualités

Nos octions .

Portenires &3 =
Les ciubs agrées
Rejomdre un club
Nous soutensr

Nous contacter
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https://www.solutionripostebretagne.bzh/

20 clubs en Bretagne

AURAY, BREST,

CESSON-SEVIGNE,
CHEVAIGNE

DINAN, FOUGERES,
GUINGAMP, LANNION,
LORIENT, MORLAIX,
PLELAN LE GRAND,
PLUDUNO, PONTIVY,
REDON, RENNES,
SAINT-BRIEUC
SAINT-GREGOIRE
SAINT-MALO

SAINT MEEN LE GRAND
VANNES
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Cecilia Berder et Laura Flessel
marraines des Riposteuses
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