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ETP  Deéfinition

LETP (Education Thérapeutique du Patient) est un processus continu,
inscrit dans le parcours de soins

Elle a pour objectif:

* D’aider les patients a acquérir ou maintenir des compeétences dont ils ont
besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique (ou un
probleme de santé chronique > 3mois)

* De rendre le patient plus autonome
* En facilitant son adhésion aux traitements prescrits
 En améliorant sa qualité de vie

Elle comprend des activités organisées d’apprentissage et de soutien
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ETP  Grands principes
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ETP  Cadre réeglementaire

e 2007_Recommandations HAS
- Elaboration et autorisation (ARS) programme ETP

* 2013 Révision critere 23.9 (HAS)

- Faire levier sur la mise en place des programmes autorisés par les ARS
- Valoriser les activités educatives ciblées

- Préciser ce qui reléve de I'ETP / d’une action éducative ciblée / de
I"information



Programme ETP Activités éducatives

ciblées
LUETP aide les patients a Une activité éducative ciblée Une information éclaire la
acquérir ou maintenir sur l'acquisition d’'une personne sur son état de
plusieurs compétences dont compétence permet a une santé et l'aide a prendre des
ils ont besoin pour mieux vivre personne ou son entourage de décisions en fonction de ce
leur vie avec une maladie participer aux suites des gu’elle estime étre son intérét.
chronique et gagner en traitements et des soins a
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ETP  Cadre réeglementaire

e 2007_Recommandations HAS
- Elaboration et autorisation (ARS) programme ETP

e 2013 Révision critere 23.9 (HAS)
- Faire levier sur la mise en place des programmes autorisés par les ARS
- Valoriser les activités éducatives ciblées

- Préciser ce qui reléve de I'ETP / d’une action éducative ciblée / de
I"information

e 2021 Le régime de déclaration ARS remplace le réegime d'autorisation
pour les programmes ETP (dossier simplifi€)



ETP _En pratique

* Professionnels formeés
- 40H présentiel (en formation initiale ou continue)
- Diplome Universitaire
- Master

* Grands principes
- Bilan éducatif
- Objectifs (référentiels)
- Activités
- Evaluation (séance + comportements de santé & santé gobale)
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Malette Dynamo (1)

* Contexte: Enquéte SFCE (2019)
- 30 centres SFCE sollicités >> 20 réponses
- 8 centres /20 proposent de I'ETP
- Au moins 1 professionnel formé dans 12 centres /20

- Tous les centres (pratiquant ou non) sont intéressés par I'ETP et tous sont investis
dans une démarche d’éducation a la santé

 Méthode: Groupe de travail (2019-2020)
* SFCE - GO-AJA
e UNAPECLE
e EduSanté
 EusaPharma



Malette Dynamo (2)

e Résultat:
- Grille d’entretien pour BEP
- 8 activités

 GUIDE DE BILAN _
EDUCATIF PARTAGE

POUR ADOLESCENT 0U JEUNE RDULTE

ATTEINT DE CANCER

INTRODUCTION

Je me présente, je suis..., ma fonchion. .,

Je vous propose de prendre une demi-heure & trois quarts d'heure pour échanger,
POUF que [apprenne § misus vous connaitre, que vous me parliez de vous et comment
la se passe avec votre maladie, Ala fin, mous verrons ensemble comment vous aider,

Ftes-vous d'accord ?

Qui ETES-Vous ?

+ Pouvez-vous me parler de vous ? Racontes-mol qui vous ées 7
+ Que faites-vous au quotidien ? Comment weez-vous 7
+ Comment #es-vous entourd 7

VOTRE MALADIE

» Qlue pouvez-vous dire de voltre maladie ? Que savez-vous de volre maladie ?
» Quielle est Mhistoire, le parcours de volre maladie ?

C'EST Quo
LE CANCER ?

J'RIME MANGER

SELFIE
NO FILTER

SELF DEFENSE

LES EFFETS, JE
M'EN PRSSERAIS

1, 2, 3 Mowv’

QUAND NOTRE
CEUR FAIT BOOM
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e Résultat:
- Grille d’entretien pour BEP
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 GUIDE DE BILAN _
EDUCATIF PARTAGE

POUR ADOLESCENT 0U JEUNE RDULTE

ATTEINT DE CANCER

J'AIME MANGER 1,2, 3 MoV’

INTRODUCTION

Je me présente, je suis..., ma fonchion. .,

Je vous propose de prendre une demi-heure & trois quarts d'heure pour échanger,
POUF que [apprenne § misus vous connaitre, que vous me parliez de vous et comment
la se passe avec votre maladie, Ala fin, mous verrons ensemble comment vous aider,

SELFIE
NO FILTER

QUAND NOTRE
< FAIT BOOM

11 EVALUTION !!!

Ftes-vous d'accord ?

Qur ETES-VOUS ?

+ Pouvez-vous me parler de vous ? Racontes-mol qui vous ées 7
+ Que faites-vous au quotidien ? Comment weez-vous 7
+ Comment #es-vous entourd 7

VOTRE MALADIE

» Qlue pouvez-vous dire de voltre maladie ? Que savez-vous de volre maladie ?
» Quielle est Mhistoire, le parcours de volre maladie ?

* SEANCE
* PROGRAMME




Atelier 1: C'est quoi le cancer?

OBJECTIFS:

e Donner une définition du cancer

e Décrire le parcours de soins, des symptomes a la guérison
e |dentifier les situations a risque et les conduites a tenir

e Repérer les professionnels qui peuvent répondre aux interrogations

LE PARCOURS DE SOIN

IMAGERIE

TRAITEMENTS
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Atelier 2: Et apres I'"hopital?

OBJECTIFS:

e |dentifier les besoins et les projets apres la sortie de I'hopital

e Repérer les ressources a mobiliser

2 OPTIONS:

1. LUenfant/adolescent a du mal a s’exprimer sur « I'apres hopital »

2. Lenfant/adolescent a déja réfléchi a « I'apres hopital »



Atelier 2: Et apres I'hopital?

OBJECTIFS:

e |dentifier les besoins et les projets apres la sortie de I’'hopital

e Repérer les ressources a mobiliser

CEST UN comgar n i

DE CHAQUE Jour %P FAIT BEAUCOY

. OE CONTRAINTEC PG
CONTRAINTES CA MANGOISsE

2 OPTIONS:

1. Lenfant/adolescent a du mal a s’exprimer sur « l'apres hopital »

2. Lenfant/adolescent a déja réfléchi a « I'aprées hopital »



Atelier 2: Et apres I'hopital?

Option 2. Choisir ses priorités

OBJECTIFS:

e |dentifier les besoins et les projets apres la sortie de I’'hopital

e Repérer les ressources a mobiliser

2 OPTIONS:

1. Lenfant/adolescent a du mal a s’exprimer sur « I'aprés hopitz

2. Lenfant/adolescent a déja réfléchi a « I'aprées hopital »

Vie CONDUITES DEMARCHeS
AMOUREUSE A RISQUE ROMINISTRAT VES

T



Atelier 3: J'aime manger

OBJECTIFS:

e Définir la dénutrition et I'équilibre alimentaire

e Adapter son alimentation en fonction des situations

e Avoir recours a un support nutritionnel
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Atelier 4: Selfie # No filter

— 1

OBJECTIFS:

* Exprimer ce que l'on aime chez soi

Verbaliser les répercussions de la maladie sur son corps et sur I'image que I'on a de soi

Aborder avec son entourage et les professionnels de santé les questions qui touchent a
I"image de soi

Identifier les ressources personnelles et institutionnelles disponibles

Se saisir des ressources trouvées et des propositions faites



Atelier 5: Self défense

OBJECTIFS: MES GLOBULES 2
» Définir I'aplasie et ses risques | B O ern B R

e Savoir que faire et ne pas faire en aplasie

e Réagir en cas d’aplasie fébrile

PROTEGE LORGANISM f v :
{ ONTE £ WFECTING € 010?%//“”3 3
BATTANT U1G "’
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@ ENVOIE OF UENERDIE |

Atelier 6: Les effets, je m’en passerais!

OBJECTIFS:

* Prévenir, identifier et gérer les effets indésirables des traitements

\

° S avoi r q uan d S’ a d resser a |’ h 6 p it 3 | HMAUX DETETE, PRLPITATIONS, BOURDONNENENTS D'OREILLE, HYPERTENSION

 Connaitre les conduites a tenir

NAUSEES,ET VOMISSEMENTS

Que faire pour . I -
Quels sont les diminuer les N o - = ‘ =
aliments 3 vice e ke A EVITER \ RECOMMANDE...
ausées et de 1 1
vgmissememS? * La conommation de sel o alcoct of de mettres « Falre wrveiler réguiirermant votre tension
e
o « Falre cie Cenercicn
* Lo tabac (demenor W amit gificie)
toclopramide « Confadler votre pokds.
e e me sufft SAVEL-V00S REPONCAE A CES QUESTIONS 7 QUELLES QUE | » Les anth-tammatobes.
A partir de quand pas, ya t-il i Vous sera
dols-je miinauiéter autre chose ? prescri.
i is malg 1

i:\gsv:ar?t:men“? = * Sa reponer, bien sTydeater.

Si je vomis
aprés le repas,
est-ce que

Pourquoi boire
entre lesrepas ?

je reprends
mon traitement ?

- ?
i 3 06 QUESTIONS ? QUELLES QUESTIONS VOUS POSEZ-VOUS ? | .
— EN CAS DE MAUX D€ TETE, PRLPITRTIONS, BSUROONNENENTS D'OREILLE CONTRETER VOTRE MEDECIN




Atelier 7: 1,2,3, MouVv’

OBJECTIFS:

» Définir ce qu’est 'activité physique

* Percevoir I'intérét d’'une activité physique
avant/pendant/apres la maladie

* Adapter son activité a son état de santé

» Réaliser des exercices adaptés a sa maladie

JE N'AI pag/ JE NAIME

JESUS FATICUEE Py o e A5 B

E REPRENDS UAE SP}TIF JADAPTE /[‘EJ?DISCUTE AVEC

MM ACTIVITE £ HETE e \
RCTIVITE PAYSIQUE e OBJECTIFST PROFESSELR D"#’H
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Atelier 8: Quand notre coeur fait boum!

V
g

\ . S
* Trouver des réponses a ses question N
7 ] e \ e S
Etre informé sur la prévention en matiére
[ J

N

JEU DU «:MUH:U_

VRAI/FAUX SUR LA SEXURLITE FT L

1. IL EST PossipyE D'RGIR AVANT CERTAING TRAITEMENTS pouR PRESERVER Mg FERTILITE
2. JE PEUX AVOIR pEg RELATIONS SEXUELLES peNpRN T LURPLASIE

3. ILesT FORMELLEMENT CONTRE-INDIQUE D'AVOIR UN ENFANT QUAND oN EsT
TRAITE POUR gN CANCER, POUR oy HOMME coMME poug UNE FEMME

% LR METHOpE DU RETRAIT EST uN MOYEN CONTRACEPT)F EFFICACE
3. EN DEHORS pEs PERIODES D'APLASIE, JE N'A) PAS BESOIN pE CONTRACEPTIF

b. PENDANT LE§ TRHITE"ENTS, JE SUIS PLUS A RISQUE DE CONTRACTER
UNE INFECTION SEXUFLIEMENT TDaronsimm o oVl




Société Francaise
de lutte contre les Cancers

I et les leucémies de I'Enfant

et de I'adolescent
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> contact@sf-cancers-enfant.com
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ETP Discussion (1)

»0n a:
- la population
- des professionnels formés/en cours de formation

- la possibilité d’intervenir hors programme, dans le cadre d’activités
éducatives ciblées

- des outils adaptés (Dynamo)
»Mais en pratique... « Ca coince » !!1???

» Quels freins?



ETP Discussion (2)

* N’ai pas le temps
* Ne sais pas faire

* Ne vois pas l'intérét...



ETP_Discussion (3)

* N’ai pas le temps »Nous faisons tous de I'ETP (sans
le savoir)

* Ne sais pas faire
»En prendre conscience donne

du sens a hos actions de soins

* Ne vois pas l'intérét...
(objectifs, évaluation)



ETP Discussion (4)

* N’ai pas le temps »Nous faisons tous de I'ETP (sans
le savoir)

* Ne sais pas faire
»En prendre conscience donne

du sens a hos actions de soins

* Ne vois pas l'intérét...
(objectifs, évaluation)

4 )

s*Formation & information
s Collectif
*»*Valorisation (prescription?)
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