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Hors aplasie (plus de 500/mm3 PNN)
Enfants avec un risque infectieux moyen

» Les enfants peuvent manger de tout

» Il est déconseillé de manger:

» Pourquoi: Risque d’aspergillose




En aplasie (<500/mm 3 PNN)
Enfants avec risque infectieux plus important

» Dans l’alimentation -Risque de contamination bactériennes
fongiques

parasitaires

» Environnementales -Contaminations familiales
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REGIME AFPLASIE
ALIMENTS PERMIS DECONSEILLE
Lait UHT : écrémé, entier, Lait cru
mem,cnhddeﬂ:]d ; o Iniors on vanc ot
natures ou aromatisés ou aux fruits porsions:
en portions individuslies Entremets fabrication maison
F 3 emball ,
PRODUITS LAITIERS Desserts lactés en portions ﬁomiﬂ,;mﬂ,eh_?
indnnduelles : crémes, flans, mousses Fromages au lait cru,
R Fromages a la coupe
Fromages en portions indniduelies . .
et en emballage hemétique - fromage Fromages fermentés - camembert, brie,
fondu (Kiri®, Samos®, Vache qui rit®), ste.
ele...) Fromages a moisissures © bleu, roquefort
TOUTES BIEN CUITES Viande hachée fraiche
VIANDES Viandes fraiches, surgelées, enconserve | Viands crue, trés saignante, fumée,
Steak haché surgelé trés cuit (ne pas ke séchée
decongeler a lavance) Abats - cervelle, foie._
Jambon sous emballage plastifie A la coupe, jambon cru
Saucisse bien cuite, lardons
CHARCUTERIES Sauc cous vide Sauci cec
Conserve
Cuit (consommé chaud), frais ou surgelé, | Fumé, séché
POISSONS En conserve Tous les fruits de mer
Crustacés cuits consommés chaud Surimi, tarama, sushis
Omelette bien cuite A la coque
EUFS Cuits durs 15 minutes ou intégrés dans Sur le plat
receties | quiches, flans
Pommes de tere, pates, iz, semoule, Pain et wennoizenes non emballés
légumes secs, farne, maizena R -
Viennoiserie 3 la créme
Céréales de petit déj
FECULENTS Pain et viennoisenes sous emballage
ET plastique ou enveloppe par le boulanger &
CEREALES la sorte du four ou surgelés et cuits par
VOS Sains
Biscoties, caroties, craqueling

Crépes et galeties faies a la maison
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REGIME APLASIE

ALIMENTS PERMIS DECONSEILLE
_y
- Tous les legumes frais doivent étre Tous les légumes crus non épluchables
soigneusement lavés a I'eau et poussant dans la terre (radis)
vinaigrée. ) . .
LEGUMES Les légumes qui poussent dans la terre Salades cu uudn(:::}hm ou sachet
puis & nouveau rncés a lNeau claire.
Les légumes en consernve et surgelés
Les fruits frais, soigneusement Fruits secs : sauf inclus dans les
lavés d 'eau vinaigrée desserts ayant subi une cuisson
FRUITS En conserve (au sirop, compate), petits Fruits gras - noix, noiseties,
Vinaigretie sans pohre Mayonnaise maison et du commerce
. Créme fraiche non stérilisée
MATIERES ‘-""*‘"n e < Fenfant
GRASSES
Mayonnaice en dosettes mdiaduelles
Créme fraiche sténlisée
Patissene faite matson (sans créme) Toutes les patissenes du commerce
Sucre, confiture, miel, pate a tartiner Pabssenes a la créme
Tous les biscuits
Glaces et sorbets
PRODUITS SUCRES
Bonbons et sucettes enveloppés
Bares chocolatées enveloppées
Carrés de chocolat enveloppés
Jus de fruits, sodas en portions Fines herbes épices et aromates crus
-ﬁ‘m H -
Ponre
Eau de source, mmérale en bouteille -
BOISSONS toute bouteille ouverte doit étre bue dans la| Thé et fisane sont & éviter pendant la
DWEgRS - - s ;
L Ceranes ticanes : cont 3 proscrire
Tows los dpioos, awmales pendant toute |a durée du tratement du




En aplasie (<500/mm 3 PNN)
Enfants avec risque infectieux plus important

» AL HOPITAL
» Plateau préparé dans les cuisines centrales

» Pas de nettoyage des fruits et légumes: pas de crudités, ni de fruit a peau fine.
Mais présence de cuidités et fruits a grosse peau.

» Les fromages proposés a ’hopital doivent étre en emballage individuel, thermo scellé,
lait pasteurisé

» Pas de steak haché sur les plateaux




En aplasie (<500/mm 3 PNN)
Enfants avec risque infectieux plus important

» Habitudes du service
» Lors de la manipulation de la farine pour les ateliers culinaires: masque
Toutes les poudres doivent étre cuites (chocolat- épices ect....)
Pour le petit déjeuner: brioche emballée individuelle
Pour les repas: pain emballé

Sirop (seringues 1 semaine, 24H dans la chambre)
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Pailles (attention au carton)




En aplasie (<500/mm 3 PNN)
Enfants avec risque infectieux plus important

» A DOMICILE

» Pas de reste

» Le pain

Congélation possible, pain pré cuit, nouveau pain tous les jours
Pas de resto
L’eau ( Ok eau du robinet, oui carafe a filtre)
Le temps d’ouverture (24 a 48h) sucrés: 24h briquettes
La confection maison

La congélation (pas trop longtemps sur plan de travail)
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La décongélation (chauffage en méme temps)




En aplasie (<500/mm 3 PNN)
Enfants avec risque infectieux plus important

La poudre (épices, chocolat chaud)
Sirop a la maison
Kiwi congelé c’est non (aspergillose pas tuer par le froid)

Barbecue (pas en aplasie pour le charbon)
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Quart de viande congelé (oui)




En aplasie (<500/mm 3 PNN)
Enfants avec risque infectieux plus important

» Contaminations environnementales
» Hygiéne des mains
» Propreté de la cuisine, du frigo

» Fractionner




Allogreffe et sortie d’aplasie

» Les enfants allogreffés qui sont sortis d’aplasie
» PN: oui

» Lymphopéniques

» Continuité du régime aplasique




Phase d’entretien LA

» Autorisation du Kiwi et du poivre




MERCI DE VOTRE ATTENTION




