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« L’envie d’avoir envie » :

- Âge de nos parents ou grand-parents et pourtant, leur sexualité existe! 

Un équilibre à préserver! 



- Oser en parler en consultation et « décomplexer » : un jeu?



• Fragilité inhérente à l’âge 

ménopause et sécheresse vulvo-vaginale, 

perte de libido dans le couple, 

pathologie endothéliale générale 

et dysfonction érectile « naturelle »)



• Idées reçues : 

« trop vieux pour cela », 

« le Viagra c’est dangereux pour son cœur docteur » : BUZZ- UN BILAN 
TOTAL DE 7 MORTS À LA PLUS GROSSE PARTOUZE EUROPÉENNE DES 
PERSONNES ÂGÉES EN BELGIQUE



• ou la méconnaissance (un monde à leur faire « découvrir ») 
avec parfois une détresse révélatrice!



• A cela s’ajoute l’évènement intercurrent « cancer » 

(et pas que urologique…) 

avec son cortège de stress psychologique 

(réorientations de centres d’intérêts « vitaux ») 

et de stress physiques avec les symptômes des pathologies et les effets 
secondaires temporaires et/ou définitifs des traitements.

• Mais la perte de la fonction sexuelle n’est plus le prix à payer pour guérir.



Réponse de base de l’urologue = 

traitements de la dysfonction érectile standard ; 

mais aussi accompagnement « onco-sexologique » 

dernier né des soins de support : 

1905 : questionnaire d’Albarran (avant prostatectomie), 

1981 : premier article international dans le cancer de prostate et premières 
injections intra-caverneuses aux prostatectomisés, 

2006 : premier congrès de l’ISSC (International Society for Sexuality and Cancer 
sur le thème : « Oncosexologie, une nouvelle discipline? », société créée par 
Lucas Incrocci, Radiothérapeute, à Rotterdam. 

2010 : premier congrès d’oncosexologie chez la femme



Cancers urologiques
« Mixtes » : 

- Rein : asthénie des traitements systémiques surtout

- Vessie infiltrant le muscle femme : entéroplastie pour l’image corporelle 
préservation vaginale si possible (rare), incontinence

- Vessie infiltrant le muscle homme : entéroplastie pour l’image corporelle ; 
mais dysfonction érectile et perte de l’éjaculation, incontinence

« Masculins » :

- Prostate = dysfonction érectile, perte de l’éjaculation, incontinence

- Testicule = plus image corporelle, rare perte de libido hormonale 

(si orchidectomie bilatérale ou sur testicule unique).



« L’assistance érectile » de l’urologue

• IPDE5 : sildénafil, taldalafil etc…

• Crème uréthrale : Vitaros

• Injections intra-caverneuses : Edex, Caverject

• Vaccum

• Prothèse d’érection



Crèmes uréthrales



Injections intra-caverneuses 



Vaccum



Prothèse d’érection



Travail en équipe

• Urologue

• Kinésithérapeute

• Sexothérapeute

• IDE de consultation d’urologie

• IPA

• Gériatres

• Compagne ou compagnon



Merci pour votre attention et à vos questions!


