SEXUALITE CHEZ LE SUJET AGE
ET CANCERS UROLOGIQUES

Seniors : le sexe,
cest bon pour la santé !

hvancer en dge et vivre sa sexualité

Docteur Pascal SIMON
Chirurgien Urologue

Clinique Mutualiste de |la Porte de I'Orient



« 'envie d’avoir envie » :




- Oser en parler en consultation et « décomplexer » : un jeu?




* Fragilité inhérente a I'age LES 4 MEILLEURES
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meénopause et sécheresse vulvo-vaginale,

perte de libido dans le couple,
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pathologie endothéliale générale n
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et dysfonction érectile « naturelle »)




 |dées recues :
Manuel, il y a longtemps

« trop vieux pour cela », qu s ne sont phus a cette

hauteur '

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

ILN'Y A
PAS DAGE
POUR
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« le Viagra c’est dangereux pour son cceur docteur » : BUZZ- UN BILAN
TOTAL DE 7 MORTS A LA PLUS GROSSE PARTOUZE EUROPEENNE DES
PERSONNES AGEES EN BELGIQUE



* ou la méconnaissance (un monde a leur faire « découvrir »)
avec parfois une détresse révélatrice!




* A cela s’ajoute I'évenement intercurrent « cancer »
(et pas que urologique...)

avec son cortege de stress psychologique
(réorientations de centres d’intéréts « vitaux »)

et de stress physiques avec les symptomes des pathologies et les effets
secondaires temporaires et/ou définitifs des traitements.

* Mais la perte de la fonction sexuelle n’est plus le prix a payer pour guérir.



Réponse de base de l'urologue =

traitements de la dysfonction érectile standard ;

mais aussi accompagnement « onco-sexologique »
dernier né des soins de support :

1905 : questionnaire d’Albarran (avant prostatectomie),

1981 : premier article international dans le cancer de prostate et premieres
injections intra-caverneuses aux prostatectomiseés,

2006 : premier congres de I'ISSC (International Society for Sexuality and Cancer
sur le theme : « Oncosexologie, une nouvelle discipline? », société créée par
Lucas Incrocci, Radiothérapeute, a Rotterdam.

2010 : premier congres d’'oncosexologie chez la femme



Cancers urologiques

« Mixtes » :
- Rein : asthénie des traitements systémiques surtout

- Vessie infiltrant le muscle femme : entéroplastie pour I'image corporelle
préservation vaginale si possible (rare), incontinence

- Vessie infiltrant le muscle homme : entéroplastie pour I'image corporelle ;
mais dysfonction érectile et perte de |I'éjaculation, incontinence

« Masculins » :

- Prostate = dysfonction érectile, perte de I'éjaculation, incontinence
- Testicule = plus image corporelle, rare perte de libido hormonale
(si orchidectomie bilatérale ou sur testicule unique).



« L'assistance éerectile » de l'urologue
* |PDES : sildenafil, taldalafil etc...

* Creme urethrale : Vitaros

* Injections intra-caverneuses : Edex, Caverject

* Vaccum
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Travail en equipe

Urologue

Kinésithérapeute
Sexothérapeute

IDE de consultation d’urologie
IPA

Gériatres

Compagne ou compagnon




Merci pour votre attention et a vos questions!
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