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L'annuaire régional des

Mme FEILLEL Aurélie - Cheffe de projet - Oncobretagne
Mme POULAIN Laurine - Chargée de mission — Oncobretagne
Mme POURCHASSE Charlotte - Responsable Qualité 3C - Cap Autonomie Santé
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Faciliter, accompagner, simplifier
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Déroulé de la présentation

Contexte de mise en ceuvre
Périmetre de 'annuaire

Ou en sommes-nous ?

s W

Présentation de l'outil
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Que sont les SOS ?

« Les soins de support sont définis comme I'ensemble des soins et
soutiens néecessaires aux personnes malades pendant et apres la
maladie. Ils se font en association avec les traitements spécifiqgues
contre le cancer lorsqu'ils sont mis en place »

Institut National du Cancer
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Qu’est-ce que I'annuaire SOS ?

 Site internet doté d’une cartographie permettant de recenser les soins
oncologiques de support existants en Bretagne

e Outil dynamique permettant a un professionnel, patient, aidant (ou grand
public) d’effectuer une recherche en fonction de la localisation souhaitée et
des SOS recherchés

Objectif : proposer des ressources en SOS aux professionnels et aux
patients, en établissement comme en ville
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Contexte

* Axe n°1 missions Oncobretagne (instruction DGOS n°DGOS/R3/INCA/2019/248
du 2 décembre 2019) : « Participer a la coordination de l'offre de soins et

contribuer a sa lisibilité »

e Octobre 2021 : publication du référentiel organisationnel national des soins
oncologiques de support des patients adultes atteints de cancer — Institut
National du Cancer (INCa)

« Recommandations sur le périmetre de 'offre de SOS
* DSRC en charge de la mise en place des annuaires des SOS

* 3Cet DACont un role de coordination dans le parcours du patient en cancérologie en
établissement comme en ville

* Projet soutenu et financé par I'’ARS Bretagne
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Conduite de projet

* Janvier 2022 : lancement du projet

* Constitution d’'un COPIL
» 38 professionnels intervenant en cancérologie en Bretagne et usagers

* Etablissements de santé
» Structures de coordination en cancérologie : 3C, OB’AJA, UCOG...

» Dispositifs d’Appui a la Coordination (DAC)

* Unions Régionales des Professionnels de Santé (pharmacien, IDE, kiné, chirurgien-dentiste)
 Communautés Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS)

e Réseau Soins Palliatifs — CARESP

* Associations (Ligue contre le cancer, petits cadeaux bonheur)

* Chargé de fixer le cadre du projet (quels SOS, professionnels, cahier des charges, etc.)

* 3 a4 réunions de cadrage par an
* Groupes de travail : qualité, SOS, cahier des charges, communication
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Périmetre de 'annuaire

Soins éligibles a I'intégration dans I'annuaire = le « panier INCa »
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Périmetre de I'annuaire

Soins dispensés par des professionnels exer¢ant dans les structures
suivantes :
e Etablissements de santé

« Communautés Professionnelles Territoriales de Santé (CPTS)
* Maisons de Santé Pluri professionnelles (MSP) / P6les de santé
* Associations

Les professionnels libéraux souhaitant proposer leurs SOS sur I’'annuaire
devront faire partie d’une de ces structures
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Espaces supplémentaires

Les programmes d’Education Thérapeutique du Patient (ETP) en cancérologie
existants en Bretagne

Les projets issus de 'Appel a Projet ARS « Parcours de soins global apres le
traitement d’un cancer »

Un espace « Accompagnement bien-étre »

* Descriptif des pratiques complémentaires : socio-esthétique, art-thérapie, acupuncture,
hypnose, sophrologie, méditation pleine conscience...

* Liens vers les espaces ressources : annuaire des prothésistes capillaires INCa, AFSOS...
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10/10/2023
1ére réunion du Comité
Opérationnel :
Oncobretagne, 3C, Agence
de communication

Ou en sommes-nous ?

Co-construction de l'outil annuaire (phase projet + développement)

*

25/09/2023
Atelier
collaboratif

Septembre - Octobre 2023

Réunion de COMOP Hebdomadaire

Janvier 2024

I'annuaire en

22/02/2024
Livraison de

version test

*
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11/03/2024
Formation
membres du
COMOP

*

tionnels de lI'outil et ajustements
techniques

Début inscription des données des
territoires pilotes

Mars 2024




Phase pilote : 'exemple du TS3

Les différentes missions du 3C en tant que territoire pilote :
 Participer au COPIL & groupes de travail avec le prestataire

* Rencontrer les différentes structures et associations du territoire (entre
mars et mai 2024) afin de :

* Présenter le projet

* Former les structures

 Tester 'outil

» Aider les partenaires a l'intégration des difféerents soins de support

* Faire remonter en COPIL les éléments positifs et les axes d’'amélioration

* Etre le relais auprés des structures dans I'utilisation de cet outil au
qguotidien
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Présentation de l'outil

Annuaire SOS

Accompagnement bien-étre Qui sommes-nous ?

Annuaire SOS de Bretagne

Soins Oncologiques de Support

Intégrer I'annuaire

Découvrez notre répertoire de soins de support en oncologie pour améliorer votre bien-étre tout au long du
traitement, de la prévention des effets secondaires au soutien émotionnel.

Recherchez avec vos mots clés ou sélectionnez une suggestion
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() Prise encharg
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Conzeils d'hygiéne de vie

Préservation de la fertilité

Prise en charge de la douleur

Prise en charge diététique et nufritionnelle
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Prise en charge sociale, familiale et professionnelle

© Lorient France
lns @ Loriol-sur-Dréme France

® Loriol-du-Comtat France
tilité

® Lorignac France
2ssion

@ Lorigné France

O gde SUDPO

Pinn am aninn do teesiklon 4o -~ J@UEN €€ régiorale des SOS - 22 mars 2024 - Lorient

| rayon v

ise en charge diététique et nutritionnelle

(O Soutien psychologique des proches et des ¢



Présentation de l'outil

Retrouvez également les « Parcours de soins
globaux apreés le traitement d’un cancer »

et prévenir les

consultations

Le parcours da soins global oprés le froitermant d'un cancer est proposs oux patients afin d'améliorer la qua

ins au plus prés de leur domicile. || comprend un bilan d#ctivite Ph

Les programmes d'éducation Acaviris de lavtonomie

dans la prise en charge des

thérapeutique du patient en cancérologie dans la prise en charge de:

L"Education Thérapeutique permet au patient atteint d'un cancer d'améliorer sa qualité En savoir plus

de vie et de devenir plus outonome dans son parcours de soins. Blle contribue &
omélicrer son suivi, @ ougmenter sa capacité a prendre part oux décisions le concernant
et & reprendre o ce en lui. Les programmes d’Education Thérapeutique du Patient
[ETP) sont proposés sos e d'ate animés par des personnes formeées et se font

complement des Sains O [ e Support (S05).

Comment faire aprés le cancer ?
En savoir plus

Voir fous les programmes en Bretagne
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Présentation de l'outil
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Présentation de l'outil

4 Retour 4 lo poge précédente
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Conzeils personnalizés : financier, administratif, professionnel
Mize en place d'oides a domicile
nstruction d'oides financieres

9 FATIEMTS PAR QUI?
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# Pathologiels) concernaels) : fout type de concer
= GuaND ?

Corzdis outiaEt g AIDANTS ET PROCHES Pendant et apres le froitement

Le soin est également ouvert aux proches et oux

Ligu'& contre le cancer agidanfs san= conditions oLl 2
Sur le liev du soin de support
ADRESSE
1l rue Yictor Mosse
58100 LORIEMNT

TELEFHOME
L5 02 97 89 76 96

o3 Ce soin de suppart est cssocd 4 Ligue contre le cancer

Wadr les autres soins de support de la structure
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Présentation de l'outil

= Retour g lo poege précédente

Conseil en santé
sexuelle - Equipe des
Soins de Support

GHBS

ADRESSE
2 ovenue Choiseu
56100 LORIENT

TELEFHOME
s 02 97 89 T4 96

6D O soin de support est aisocd & GHBES

Woir les autres soins de support de la structure
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|
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Groce a sa formation, l'infirmigre assure des consultafions en santé sexuelle aupres des personnes atteintes de
cancer. Ce premier contact permet d'évaluer les beszoins et d'orienter vers les professionnels spécializés.

FATIENTS
o Adulfes [25-/% ans) et Personnes de plus de /5
ans
s Saulement les pofients suivis pour leur traitement
au sein de l'etabliszemeant
# Paothologislis) concernaels) @ lout cancer

AIDANTS ET PROCHES

_e 50in est egalement ouvert aux proches et oux
aiganits sans conditions
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Présentation de l'outil
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Ligue contre le cancer
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Présentation de l'outil

Programmes ETP

L'Education Thérapeutique du Patient (ETF) permet d une personne de
maintenir et/ou diaméliorer sa qualité de vie et de devenir plus autonome
dans son parcours de soins avec sa maladie. LETP est un processus
éducatif continu intégré au parcours de soins, dont le but est d'aider le
patient & acquérir ou maintenir les compétences dont il a besoin pour
gérer au mieux sa vie avec une maladie chronique. Les programmes
d'ETP sont validés par [Agence Régiocnale de Santé (ARS).

Morbihan (56)

Acquérir de I'autonomie Cancer du sein et hormonothérapie v

dans la prise en charge

Comment faire apreés le cancer ? ~

e

-
L



Présentation de l'outil
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Accompagnement
bien-étre

Des approches et pratiques complémentaires pour améliorer le bien
étre peuvent étre proposées aux patients atteints de cancer et @ leurs
proches ou aidants par des établissements de santé, des associations ou
des professionnels de ville.
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Présentation de l'ou

Lo socio-esthétique permet cux personnes fraitées pour un cancer et frogilisées par les traitements de
renouer avec leur corps, d'opprendre a accepter et metire en voleur la nouvelle image qui se présente
aelles.

Socio-esthétique

Art-thérapie

Lort-théropie est une pratique d'accompagnement permettant aux patients atteints de cancer d'exprimer
des inquigtudes non verbalisées, de souloger la douleur cu de diminuer le stress, a travers différents
supparts : arts plastiques, poésie, musique, ecriture..

Acupuncture

L'acupuncture designe l'ensemble des techniques de stimulation de points précis du corps. Dans le cadre du
cancer, foujours en occord avec l'équipe soignante, cette protfique, réalisée por un médecin forme peut
notamment réduire les nausees et les vomissements liés gux chimiothérapies et peut apporter un bien-étre
physique et maral.




Présentation de l'outil

Prothésistes capillaires - Perruquiers

L'Institut National du Caoncer (INCa) o mis en place une cartographie non exhaustive de prothésistes
capillaires permettant ainsi cux patients de frouver plus facilement les coordonnées du professionnel au
plus proche d'eux.

A retrouver en cliquant sur le lien suivant -

https://veww e-cancer fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Maagasins-de-perrugques/Carte-
des-perruquiers

Points de vigilance

Voici quelques points de vigilance a avoir pour le bien-&ira at lo sacurité des patients et de leurs proches :

@ e
soyez V|gllants \ e En parler avec 'oncologue et l'equipe de soins réferents

e Ne pas arréter |2 traitement prescrit par l'oncologue

e Se mefier des propositions onéreusas.

e Cire atftentif aux denigrements des traitements medicaux
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Calendrier de déploiement

22/03/2024 16/05/2024 Juin 2024 Septembre 2024
Journée régionale ; . Wehinaire
Fin de la phase Formation . i
505 - lancement i - présentation de
i S , pilote administrateurs , i
officiel de l'annuaire I'annuaire

i
I
i
i
i
i
[}
[
[
Rdv structures territoires pilotes

Rdv structures autres territoires et alimentation de I'annuaire

1

1

:

: Préparation supports de

i communication

: Communication grand public
1

1

Mars 2024 Awvril 2024 Mai 2024 Juin 2024 Eté 2024 Septembre 2024
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Merci pour votre attention
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