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Contexte / parcours

Cures de chimiothérapie terminées depuis plusieurs mois, mais
Médecin

Equipe
rééducateurs

fatigue persiste et plainte « cognitive »
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2019 - 1ere patiente
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Les plaintes décrites

Brouillard
cognitif

*  Problemes de concentration dans le bruit

* Qublide poursuivre une tache interrompue

* Redoute changement d’emploi du temps, difficultés gestion de I'imprévu

* Fluctuations dans la performance non-comprises
* parfois parvient a faire du trées complexe, parfois ne parvient plus a faire du tres simple
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Démarche des professionnels

EVALUATION DU FONCTIONNEMENT /? RECHERCHE BIBLIO

Morel et al. 2010, Durand et al. 2016

* Tests de mémorisation dans les normes

* Quantité d’attention inférieure a la norme

* Ralentissement dans le traitement des infos '

« Difficile de diviser I'attention sur plusieurs infos Attentlor.1

* Problémes pour réengager I'attention sur une concentration
nouvelle action

* Compensation spontanée:
Mobilisation des ressources exécutives pour Influence + perturbations

supporter l'attention Autres fonctions cognitives
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Rééeducation + Réadaptation
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Un programme de 6 semaines

Fréquence:

7 demies journées dont 2 journées entieres Soutien
psychologique
+ Lacher prise

Méthode:

- Rééducation combinée cognitive et physique
- Séances individuelles et de groupe

Rééducation

physique

Objectifs principaux:
- le retour ou le maintien a 'emploi Rééducation
- Amélioration de la qualité de vie Cognitive
- Récupération de ressources cognitives et
adaptation aux changements cognitifs
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|[dentité du programme

intéréts et limites

Pluridisciplinaire

e Flexibilité

e Apprendre

e Expérimenter

e Choisir

e Partager

e Combiner (Merceur et al., 2022)

Dense

e Casser le rythme
* [mposer

e Essayer

e Transférer

e Amorcer

Individuel + groupe

e Ecouter

* Analyser

e Evoluer

e Mettre en perspective
e Mettre en situation

* Projeter

e Réviser
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Suivi 6 mois apres
Véritable fin du programme ?!

=
-

REPRISE DU TRAVAIL = UN MARQUEUR EQUILIBRE DE VIE

Aménagée

Temps partiels Reconversions

Modifications cadre
de travail

ex. libéral — salarié, Tres variés Reprise d’études
changement de

service

Modifications de
missions

Souvent progressif Formations
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Conclusion

Satisfaction

Projets
Développement

Retours patients
Envies d’équipe
Recherches

Groupes cognitifs
Les proches
Réalité virtuelle

MAXIME JAFFRE ET GAELLE SILVESTRE-BECCAREL - CHU DE RENNES



- c%ale
008 cz> (rco o
_(‘(_((_' (- z... 'équipe :

() .
? Q%(-F(_(g.:.
2008 Yg®
.. . Vil Laura Di ili i Alexia Le

Baruteau Stefano 3 4 Gallo

Gaélle
Katel Séverine Amandine Silvestre-
RINFRAY Costard Predour Beccarel

Docteur

Juliette Solenne

Mélanie
Cogne

Cabon

Aubert

Helena Laetitia
Gaboriau Motard

Mais aussi : Heloise, Marianne, Katell, Anne(s),
Sylvie, Karine, Céline, les patient.e.s ...

Merci de votre attention
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Modifications concretes

Avant Apres

Attention hyper focalisée sur une
pensée, une tache pour la mener a
bien

Partager ’attention sur plusieurs
taches et pensées

Besoins de renforcer la mémorisation

Grandes capacités de mémoire Y geees
(auto-répétitions)

Forme de “rigidité” le changement la
Grande adaptabilité préoccupe avec sentiment de colere
associé aux causes

Modifications de fonctionnement
dans les Activités de vie quotidienne et professionnelles

Impacts sur qualité de vie
Limites
des “béquilles” utilisées
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Questionnaire satisfaction

» Quelles étaient vos attentes en début de séjour ?

» Pour la fixation des objectifs du séjour vous étes vous sentie écoutée ? (échelle en 7 points)
» Le rythme de I'accompagnement vous a-t-il convenu ? (échelle en 7 points)

» Quels sont les objectifs que vous avez atteints lors de votre séjour ?

» Quels objectifs souhaitez vous atteindre par la suite ?

» Qu’auriez vous aimé faire d’autre lors de votre accompagnement ?

» Votre accompagnement a-t-il eu des impact sur votre vie familiale ? Si oui, lesquels ?

» Commentaire libre
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Le chemobrain : une maladie du systeme
@~ nerveux central

Frontal Sup Medial R
Cingulum Ant R
Rectus R

Frontal Mid R

Insula R

Precentral R
Hippocampus R
Temporal Sup R
Postcentral R
Temporal Inf R
SupraMarginal R
Paracentral Lobule R
Temporal Mid R
Parietal Inf R
Precuneus R

Frontal Med Orb L
Cingulum Ant L
Frontal Mid L
Frontal Inf Orb L
Frontal Inf Oper L
Insula L
Precentral L
Temporal Sup L
Temporal Inf L
Temporal Mid L
SupraMarginal L
Cingulum Post L
Parietal Inf L
Precuneus L
Parietal Sup L

Parietal Sup R Angular L
Angular R Calcarine L
Calcarine R Cuneus L
Cuneus R Occipital Mid L
Occipital Sup R _ o Occipital Sup L
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Le chemobrain : physiopathologie

Conceptual model: predictors of cognitive change in cancer survivors

Traitements
Treatment modality
« Surgery type
Facteurs non modifiables « Chemotherapy
« Endocrine therapy
« Radiation therapy
Tumor
« Tumor stage b : : -
«Tumor type | | Facteurs modifiables | |
« Tumor markers
Physiological Psychological Allostatic load Lifestyle
«Comorbidities . . +Stress/trauma _ . «Cardiovascular s *Smoking
Sociodemographic « Fatigue « Anxiety « Glucose metabolism « Exercise
»Age « Frailty » Depression « Lipid metabolism * Diet
» Cognitive reserve " « Inflammation « Sleep quality
« Socioeconomic status « HPA axis
« Education
« Marital status/companion 1
==
Genetic
* ApoE . Cognitive function
« COMT i
« BONF
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Le chemobrain : une réponse rééducative

Troubles Cognitifs
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! Entrainement cognitif

Centrées sur la cognition I Stimulation cognitive

Réadaptation cognitive
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