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L’aide à la recherche

L’action de la Ligue Contre le Cancer s’exerce dans 4 directions

Association loi 1901 
reconnue d’utilité 
publique, agréée 
« association éducative 
complémentaire de 
l’éducation nationale »
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L’accompagnement des personnes malades et des 

proches

La mobilisation de la société contre le cancer

La prévention et promotion de la santé
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Cadre théorique des Compétences Psychosociales
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Référentiel Santé Publique 
France



Définition 

C’est « la capacité d’une personne à faire face 

efficacement aux difficultés et aux défis de la 

vie quotidienne »

OMS, 1994

Les Compétences Psychosociales (CPS)
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Classification
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Les CPS
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Renforcer 
sa 

conscience 
de soi

Renforcer 
sa maîtrise 

de soi et 
son 

accomplis-
sement

Renforcer 
sa 

conscience 
des 

émotions

Réguler 
ses 

émotions 
et son 
stress

Résoudre des 
difficultés 

relationnelles

Développer 
des relations 
constructives

- Accroitre sa 
connaissance de soi
- Savoir penser de 
façon critique

- Connaître ses valeurs, 
ses besoins et ses buts
- Prendre des décisions 
constructives

- S’autoévaluer 
positivement

- Renforcer sa pleine 
attention

- Atteindre ses buts

- Gérer ses impulsions

- Résoudre des 
problèmes de façon 
constructives
- Savoir demander de 
l’aide

- Comprendre les 
émotions

- Identifier les 
émotions

- Exprimer ses 
émotions de façon 
constructive

- Réguler ses émotions

- Comprendre et gérer 
son stress

- Communiquer de façon 
efficace et positive

- Communiquer de façon 
empathique

- Développer des liens 
et comportements 
prosociaux

- S’affirmer et résister à 
la pression sociale par 
l’assertivité et le refus

- Résoudre les conflits 
de façon constructive

Phase 1 : compréhension et acceptation

Phase 2 : Régulation et accomplissement
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Quel rôle des CPS dans la prévention des cancers ? Un lien 
scientifiquement validé
D’après le référentiel de Santé Publique France, p.72 

Développer 
les CPS

Bien-être et 
santé mentale

Diminution de 
la violence

Savoir réguler ses émotions et son 
stress

Savoir demander de l’aide si 
besoin

S’autoévaluer positivement

Adoption de 
comportements prosociaux

Gestion des émotions 

Communication constructive 

Meilleure 
réussite scolaire 

et sociale

Baisse du recours 
aux produits nocifs 

pour la santé

Baisse de la 
prévalence de 

certaine maladie 
dont les cancers

Les CPS sont inscrites dans 
les orientations stratégiques 
prévention de la ligue contre 

le cancer

Tabac
Alcool
Fast-
food

…
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L’exemple concret de la consommation de tabac
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Quel rôle dans la prévention des cancers ? L’exemple du tabac
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Développer 
les CPS

Savoir identifier et réguler ses 
émotions et son stress

S’autoévaluer positivement

Connaître ses valeurs, ses 
besoins et ses buts

Baisse de la 
consommation 

de tabac
S’affirmer et résister à la pression 
sociale par l’assertivité et le refus

Influence de 
l’environnement 

Développer des environnements 
de vie favorables à la santé



Instruction interministérielle 

impliquant 9 ministères, dont : 

➢ Ministère de la santé et de la 

prévention, 

➢ Ministère de l’Éducation 

Nationale et de la jeunesse,

➢ Ministère de la justice, 

➢ Ministère du plein emploi et 

de l’insertion… 
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Les CPS : la jeunesse, particulièrement 
ciblée

Objectif 

générationnel  
« Que la génération 2037 

soit la première à grandir 

dans un environnement 

continu de soutien au 

développement des 

CPS. »

2037

16/05/2025 – Les Compétences Psychosociales 



Ministère de la santé et de 

l’Éducation Nationale

Programmes probants de 

développement des CPS en 

milieu scolaire : exemple du 

programme Unplugged.
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Les CPS chez les jeunes : des actions 
dans plusieurs milieux de vie, en lien avec 
les ministères impliqués

Ministère du travail, du plein emploi 

et de l’insertion

Actions développées dans le cadre 

des missions locales : 

accompagnement des 16-25 ans 

dans leurs parcours d’insertion 

professionnelle et sociale. 

Concrets d’actions 

menées sur le terrain

Exemples

Ministère de la Justice

Actions développées dans le cadre de la Protection Judiciaire des 

Jeunes (PJJ) : démarche PJJ promotrice de santé lancée en 2013, 

visant à « améliorer la santé globale des jeunes pris en charge par la 

PJJ et à développer la promotion de la santé au sein des projets de 

service ».
(source : CAPS).
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D’après le référentiel de Santé Publique France, p. 81

Facteurs clé d’efficacité
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Facteurs pour 
des 

interventions 
CPS de qualité

Pédagogies 
actives, 

expérientielles

Relations 
positives et 

de confiance 
entre 

l’enfant et 
l’adulte

Développer 
ses propres 
CPS en tant 

qu’adulte

Objectif 
d’apprentissage 

CPS explicite

Action 
séquencée
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Pratiques formelles et informelles 

Pratiques formelles : 

déploiement de programmes de renforcement des 

CPS en milieu scolaire.

Exemples : Unplugged et Explo’Santé.

Le comité d’Ille-et-Vilaine de la Ligue Contre le 

Cancer représente l’un des opérateurs terrain dans 

le déploiement de ces programmes.
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Les CPS 

Pratiques informelles : 

développement quotidien des CPS, sans forcément 

s’inscrire dans un cadre référencé. 

Faire une météo de l’humeur, mettre les élèves en 

groupe pour résoudre un exercice de 

mathématiques, utiliser les messages clairs, 

proposer aux élèves un exercice de respiration…
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Chez l’adulte, le développement 

des CPS a un effet bénéfique 

sur la qualité de la vie 

quotidienne. 

Amélioration de l’estime de soi, 

confiance en soi, qualité des 

relations interpersonnelles, 

renforcement de la résilience 

face aux défis de la vie 

quotidienne…
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Et chez les adultes?

Les CPS sont également souvent travaillées sans que cela ne soit 

identifié comme tel. 

Dans le milieu professionnel : formations de managers à la 

communication non-violente et à la gestion des conflits 

interpersonnels.

Dans le milieu du soin :  relation soignant-soigné. 

Dans la sphère personnelle : relations interpersonnelles familiales et 

amicales.
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Ces CPS sont travaillées dans 

différents milieux de vie : milieu 

professionnel, milieu carcéral..

Des actions formelles existent, 

visant à intégrer les CPS dans le 

parcours de vie.

Plus d’informations sur le site 

internet sirena-cps.fr



Expérimentation

Une technique de régulation des 

émotions / gestion du stress 

Vidéo cohérence cardiaque : 

https://www.youtube.com/watch?v=r2wCA9SN4i4
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Les CPS

La cohérence 
cardiaque
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https://www.youtube.com/watch?v=r2wCA9SN4i4


Les CPS sont des compétences qui permettent de faire face aux difficultés de 
la vie, et d’améliorer la qualité de la vie quotidienne. En améliorant le bien-être 
et la santé mentale, elles contribuent à la diminution du recours aux produits 
nocifs pour la santé et participent à la baisse de la prévalence de certaines 
maladies dont les cancers.
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Conclusion

Instruction interministérielle avec un objectif générationnel 2037 : 

existence de programmes probants en milieu scolaire mais également 

dans d’autres milieux d’accueil d’un public jeune (missions locales jeunes, 

PJJ…).

comme outil 

d’amélioration de 

la qualité de la vie 

quotidienne

CPS
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Bien que la jeunesse soit particulièrement ciblée, elles se développent 

tout au long de la vie, de manière formelle ou informelle.

Les



Merci pour votre 
attention

DES QUESTIONS ?



Contacts

Éloïse CHARTIER & Victoria PIETERAERENTS

Chargées de prévention et promotion de la santé au comité d’Ille-et-Vilaine de la Ligue Contre le Cancer

Adresse : 20 rue d’Isly, 2ème étage du bâtiment des 3 soleils, 35000 Rennes 

Adresse mail : prevention35@ligue-cancer.net

Téléphone : 02 99 63 67 66 
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