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Prévention tertiaire et accès aux soins
oncologiques de support : un levier pour 
améliorer la qualité de vie des patients
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Contexte et enjeux

• La prévention en santé s’entend au-delà du dépistage d’une maladie →
accompagnement des patients après le diagnostic

• Les patients traités pour un cancer : 
• Traitements lourds 

• Effets secondaires durables

• Séquelles à long terme 

• Risques de rechute

• Afin de limiter les impacts de la maladie → important d’agir dans une logique de 
prévention tertiaire
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Qu’est ce que la prévention tertiaire ?
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• « La prévention tertiaire regroupe l’ensemble des actions menées pour réduire les 
effets chroniques d’un problème de santé, diminuer le handicap fonctionnel 
consécutif au problème de santé aigu ou chronique chez un individu ou dans une 
population donnée. » Lantheaume et Buiret, 2022. Les soins oncologiques de support : prévenir, accompagner, promouvoir

• Permet de : 
• Maintenir l’autonomie et l’état général 

• Prévenir les rechutes ou les récidives

• Favoriser la réinsertion sociale, la reprise du travail



Que sont les Soins Oncologiques de Support 
(SOS) ?

« Les soins de support sont définis comme l'ensemble des soins et soutiens 
nécessaires aux personnes malades pendant et après la maladie. Ils se font en 

association avec les traitements spécifiques contre le cancer lorsqu'ils sont mis en 
place (…). Les soins de support proposent une approche globale de la personne et 

visent à assurer la meilleure qualité de vie possible pour les personnes 
malades, sur les plans physique, psychologique et social. » Institut National du Cancer

Par exemple, l’activité physique adaptée, le soutien nutritionnel, l’accompagnement social…

SOS = Composante essentielle de la prévention tertiaire
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Constats et règlementation

• Constats :
• Hétérogénéité de l’offre en SOS selon les territoires

• Terme « soins de support » méconnu / mal identifié par les patients et les professionnels de santé

• Difficultés d’orientation vers les soins de support pour les patients
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Inscription dans les politiques publiques

Stratégie décennale 
de lutte contre les 
cancers 2021/2030

Référentiel organisationnel 
national des SOS des patients 

adultes atteints de cancer 2021

Réforme des 
autorisations 2022



L’annuaire régional des 
Soins Oncologiques de Support

• Objectifs :
• Rendre visibles les SOS existants sur le territoire afin 

d’améliorer l’accès aux SOS

• Améliorer la coordination entre les acteurs de ville et 
d’établissements afin de fluidifier le parcours patient

• Faciliter l’orientation des patients vers les SOS au plus 
proche de leur domicile

• Sensibiliser les professionnels à l’importance de la 
prévention tertiaire via les SOS
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• Outil de recherche en ligne destiné aux personnes atteintes d’un cancer, proches 
aidants et professionnels de santé exerçant en cancérologie 



L’annuaire régional des 
Soins Oncologiques de Support

Je propose l’un des 9 soins de 
support du « panier INCa »

Je suis un(e) professionnel(le) 
listé(e) dans la charte d’engagement 

J’exerce dans l’une 
de ces structures

• Prise en charge de la douleur
• Prise en charge diététique et 

nutritionnelle
• Prise en charge psychologique des 

patients
• Prise en charge sociale, familiale et 

professionnelle
• Activité physique adaptée
• Conseils d’hygiène de vie
• Prise en charge des troubles de la 

sexualité
• Soutien psychologique des proches et 

aidants
• Préservation de la fertilité 

• Assistant(e) social(e)

• Chirurgien(ne)-dentiste

• Diététicien(ne)

• Educateur(trice) sportif(tive)

• Enseignant(e) en Activité Physique Adaptée

• Ergothérapeute

• Gériatre

• Gynécologue

• Infirmier(ère) : en pratique avancée, 

référent(e) addictologie, douleur, sexualité, 

tabacologue

• Manipulateur(trice) en électroradiologie 

médicale

• Masseur(euse) kinésithérapeute

• Médecin : généraliste, addictologue 

anesthésiste réanimateur, de médecine 

physique et de réadaptation, du travail, 

nutritionniste, sexologue, spécialiste de 

l'évaluation et du traitement de la douleur, 

spécialiste des soins palliatifs et/ou de la 

douleur, tabacologue

• Neuropsychologue

• Neurologue

• Orthophoniste

• Pédicure-podologue

• Pharmacien

• Psychiatre

• Psycho-oncologue

• Psycho-sexologue

• Psychologue

• Psychomotricien(ne)

• Sage-femme, maïeuticien

• Sexologue

• Stomathérapeute

• Urologue

• Association de patients et d’usagers

• Association de professionnels 

• Cabinet privé de radiothérapie

• Communauté Professionnelle Territoriale 

de Santé (CPTS)

• Dispositif d’Appui à la Coordination (DAC)

• Etablissement de santé

• Maison de Santé Pluri professionnelle 

(MSP) / Pôle de santé

Critères d’intégration définis par le 
comité de pilotage et les instances 

d’Oncobretagne en s’appuyant sur le 
référentiel de l’INCa



L’annuaire régional des 
Soins Oncologiques de Support

https://annuaire-sos-oncobretagne.fr/


Parcours des SOS 
dans l’après cancer

-
Réponse à l’AAP ARS BRETAGNE 

Parcours de soins global après le traitement d’un cancer
(2020 et 2024)
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Appui Santé en Cornouaille

Claire Normand - Responsable 3C 



Comment en bénéficier?

Sur prescription
=> Adressée à Appui santé en 

Cornouaille
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Qui oriente vers le programme APAC?

Patient

Etablissement

Médecin – IPA –
IDEC – AMA

Ville

Médecin 
spécialiste ou 
traitant - IDE -
Pharmacien -

Kiné

Prestataires 
des SOS

Patient 
lui-même 

(flyer)

Associations 
de patient + 

professionnels

Maison 
Sport 
Sante
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Que fait la coordinatrice APAC?

Elle appelle le 
patient pour 
expliquer le 

déroulement du 
programme

Vérifie avec la 
personne que la 

prescription 
répond à ses 

besoins de SOS

-

Evalue les 
fragilités 

éventuelles
(ex : fragilités 

sociales)
s

=> Informe et 
oriente la 
personne

Propose des 
prestataires de 

bilans à 
proximité du 

domicile 

ou 

en cherche de 
nouveaux pour 
répondre à la 

demande

S’assure de la 
réalisation du 
programme

Elle respecte 
l’enveloppe 

budgétaire de 
180€
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Quelques chiffres

APAC Mars 2021 – juillet 2024 juillet 2024-2025
Nombre de mois 40 9

Nombre de demandes 320 143
Nombre de demandes mensuelles 8 15

Nombre d'inclusions 230 137
Nombre d'exclusions 90 6

Nombre de parcours terminés 230 55
Nombre moyen de bilan 1,44 1,58

% de personne ayant eu un bilan APA 82% 76%
% de personne ayant eu un bilan diététique 33% 49%

% de personne ayant eu un bilan psychologique 9% 20%
Coût moyen 144,86 € 135,24€
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Bénéfices pour le patient

✓ Sociabilisation ++ (dans son lieu de vie)

✓ Amélioration psychique

✓ Mieux être physique – amélioration de l’image de soi

✓ Considération du vide post traitement 

✓ Prévention de la rechute

✓ Pour certains l’occasion de faire pour la première fois ou depuis 
longtemps de faire de l’activité physique

✓ Informations et orientation / fragilités éventuelles + évaluation des 
séquelles (troubles cognitifs notamment)
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https://www.tebeo.bzh/video/plomelin-appui-sante-accompagne-les-personnes-apres-un-cancer/


Freins du projet

• Un programme qui nécessite du temps de coordination

• Pas d’outil spécifique au projet

• Un programme non pérenne donc qui n’incite pas à la communication 
(programme financé jusqu'à épuisement de l’enveloppe)

Journée régionale prévention et promotion de la santé en 
cancérologie - 16 mai 2025



Merci de votre attention
APAC

Action Prévention Après Cancer
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