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Personne qui vient en aide, de manière régulière et fréquente, à titre non 
professionnel, pour accomplir tout ou partie des actes ou des activités de la 
vie quotidienne d’une personne en perte d’autonomie, du fait de l’âge, de la 
maladie ou d’un handicap.

loi du 28 décembre 2015, art. L. 113-1-3 du code de l'action sociale et des familles

En France : 5 millions de proches aidants (soit près d’une personne sur 10) 

partagent l’expérience du cancer avec le patient
5ème rapport de l’Observatoire sociétal des cancers, La Ligue contre le cancer, juin 2016

Les aidants

Différents impacts :

• Santé physique

• Santé psychique

• Vie familiale/professionnelle

• Vie sociale

• …



Un projet institutionnel pour les aidants

2020

2025

De plusieurs actions indépendantes 
vers un programme global d’accompagnement et de prévention 

pour les aidants au CLB



Un projet institutionnel pour les aidants



Le parcours aidant d’oncologie
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Premier contact :

• Un numéro de téléphone unique : 04 69 85 64 14

• Une adresse mail dédiée : aidant@lyon.unicancer.fr

• IDEC de l’équipe aidant

✓ Information, écoute

Le parcours aidant d’oncologie

➢ Propositions de consultation, d’orientation, de suivi
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Expression du vécu
Evaluation de la santé 

psychique
Evaluation des besoins 

sociaux et d’information

Psychologue + IDEC

Le parcours aidant d’oncologie 

Premier temps de consultation :

• Dépôt du vécu

• Santé mentale, rapport à soi et aux autres, vie familiale

• Vie sociale, études/travail

• Besoins d’information

✓ Evaluation de l’impact (positif/négatif) de l’aidance

Consultation 
proche aidant



Le parcours aidant d’oncologie 

Second temps de consultation :

• Suivi des pathologies chroniques, observance des traitements

• Réalisation des dépistages des cancers

• Apparition de symptômes : troubles du sommeil, stress

• Habitudes de vie : tabac, alcool, alimentation, activité physique

✓ Evaluation de l’impact (positif/négatif) de l’aidance

➢ Propositions d’accompagnement et de prévention

Consultation 
proche aidant



DISPOSITIFS/ 
PROFESSIONNELS PATIENTS
Oncologue,  AM, IDEC, 
Service social, EMSP, ERI, 
ETAPP, etc.

Spécialistes prévention, 
soutien psychologique, 
associations, collectivités 
territoriales
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EQUIPE AIDANT
Suivi tel IDE, consultation psy, 
consultation IDE/psy, groupes 
de parole

Le parcours aidant d’oncologie 

Orientations et suivi équipe aidant :

• Contacts réguliers

• Soutien psychologique individuel

et/ou collectif

✓ Personnalisation et réajustement 

tout au long du parcours de soin 

du patient

H



Le parcours aidant d’oncologie 

Equipe clinique :

• 2 IDEC (1,2 ETP)

• 2 psychologues (0,5 ETP)

• 2 médecins (0,35 ETP)

• Soutien administratif AM

Depuis janvier 2022* :

480 premiers contacts

295 consultations 
médicales

686 interventions de suivi

=> Soit 1461 interventions 
auprès de 480 proches 
aidants

*Chiffres du 12/03/2025

➢ Actions centrées aidant

➢ Plusieurs aidants / patient

➢ Patient non rencontré



Un projet institutionnel pour les aidants



Les projets de recherche financés et en attente de financement

Etudes connexes

• Dyade patient-aidant

• Impact de la flexibilité

psychologique et des

compétences

émotionnelles

• Parents d’enfants atteints

de cancer

• Projet HAD

Etudes du parcours aidant d’oncologie

Test de pratiques pilotes (finalisés, en cours de valorisation)

• PRISCOPA (Prévention des facteurs de risque de cancers et des comorbidités des proches aidants de

patients atteints de cancer)

• COPAC (Evaluation de l’adhésion à une consultation pour les proches aidants dans un CLCC)

• PREV-AIDANT (Agir avec et pour les proches aidants familiaux des patients atteints de cancer : faisabilité et

acceptabilité d'une intervention de prévention personnalisée au sein d’un parcours aidant)

Transfert au niveau national (en cours)

• PREV-CARE FR (Intervention pilote pour les aidants de patients atteints de cancer)

• Article 51 (Le parcours aidant d’oncologie : un parcours d’accompagnement et de prévention pour les

aidants de patients atteints de cancer)

Transfert au niveau européen (en cours)

• PREV-CARE EU (Pilot-Intervention for Informal Cancer Caregivers)

Evaluation de processus/implantation (en attente)

• EPPAC (Evaluation de processus d’un parcours aidant au sein d’un CLCC)



Un projet institutionnel pour les aidants



Une mission d’acculturation

Communications grand public 
• Cité des Sciences et de l’Industrie pour les Journées 

innovation santé 

• Journée nationale des aidants

• Site internet du CLB

• Articles en lignes

• …

Communications scientifiques 
• Présentations orales et nombreux posters dans 

différents congrès nationaux et internationaux

• Plusieurs articles en cours de publication

Prix Unicancer de l’innovation 2022

Formation universitaire
DIU – Répit et accompagnement des aidants



Un projet institutionnel pour les aidants

De nombreuses perspectives pour 

poursuivre l’ancrage de ce programme :

• Travail en proximité avec les équipes du CLB

• Développement du lien avec le territoire 

• Poursuite de l’avancement conjoint de la clinique 
et de la recherche

• Réflexion autour d’un modèle économique 
pérenne pour financer l’équipe clinique

• Création de formations spécifiques

• Sensibilisation à la thématique des aidants en 
cancérologie

• Approche systémique patient – aidant(s) –
soignants, au bénéfice de chacun



MERCI

Une question ?

pauline.vidican@lyon.unicancer.fr

aidant@lyon.unicancer.fr


