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Depuis toujours, la Ligue Contre le Cancer incarne
des valeurs fortes : I'accompagnement,
I'engagement et la geénérosité. Notre nouvelle
identité de marque reflete notre détermination
a combattre le cancer sous toutes ses formes,
tout en restant fideles a nos quatre missions
essentielles : la prévention, 'accompagnement,
le financement de la recherche et la défense
des droits des personnes malades.

Octobre rose est le mois de sensibilisation
au dépistage organisé du cancer du sein. A travers
plus de 60 actions auxquelles participe le Comité
du Finistere, la Ligue vise a promouvoir le dépistage
organisé de cette maladie. Les fonds collectés
lors d’Octobre rose permettent au comité
départemental de soutenir Ila recherche,
les actions de prévention et 'accompagnement.

Pr Michel ROBASZKIEWICZ
Président de la Ligue Contre le
Cancer du Finistere

Bien que le mois d'octobre soit dédie a la sensibilisation au dépistage du cancer
du sein, il est important de rappeler qu’il est essentiel de se faire dépister tout au long
de l'année. L 'information sur les facteurs de risque et les facteurs protecteurs du cancer
est egalement primordiale, car on estime qu’environ 20 000 cancers du sein pourraient
étre évités chaque année en limitant I'exposition a ces facteurs de risque.

La force de notre comité départemental réside dans la complémentarité entre
une équipe salariée et bénévole qui s’investissent dans toutes les missions
de la Ligue. En ce mois d’octobre, je tiens a les remercier chaleureusement,
car leur implication est essentielle a notre cause commune. Je tiens également
a remercier I'ensemble des partenaires qui organisent des manifestations permettant

I'accomplissement de nos missions.



Le comite du Enistere

de la ULigue Contre le Cancer

C’est dans un souci de proximité que la Ligue Contre le Cancer s’est organisée en comités
départementaux, afin d'étre au plus prés des personnes concernées par la maladie
et leurs proches aidants.

Créé en 1961 par le Professeur Michel Bellet, le Comité du Finistere de la Ligue Contre
le Cancer agit autour de trois missions essentielles :

« soutenir les personnes malades et leurs proches ;

* prévenir et promouvoir la santé auprés du grand public ;

- financer larecherche.

Fidele a cette volonté de proximité, le Comité du Finistére s’appuie sur 7 Espaces Ligue
répartis dans tout le département.
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Les Espaces Ligue et leurs services
sont présentés en détail page 8.

Cm%r)es dés Données 2024

102 92 70 19 8 760 14 215 [

personnes Lenevoles prestataires salaries adherents donateurs Espaces Ligue




En France, 1 femme sur 8 sera touchée par un cancer du sein au cours de sa vie.

Lancée en 1985 aux Etats-Unis, Octobre Rose est une campagne annuelle
de sensibilisation au dépistage organisé du cancer du sein. Chaque octobre, des actions
et des événements sont organisés pour informer le public, soutenir les personnes
touchées par lamaladie et collecter des fonds pour lutter sur tous les fronts de la maladie.

Au cceur de cette mobilisation, deux enjeux majeurs :

+ Rappeler 'importance du dépistage organisé pour les femmes de 50 a 74 ans.
- Encourager les femmes a réaliser une palpation annuelle dés 25 ans et tout au long
de leur vie, aupres d'un professionnel de santé (gynécologue, sage-femme ou médecin

traitant).
Ce dépistage permet de détecter Ila maladie
CH'FFRES a un stade précoce, offrant une guérison possible dans
. 9 cas sur 10. Pourtant, en France, moins d'une femme
CLES: sur deux y participe. Un chiffre qui peut s'expliquer

par des difficultés d'acceés aux rendez-vous.
Dans le Finistere, le délai peut atteindre 3 mois au nord
et jusgu’a 6 mois au sud du département.

61214 |

nouveaux

o Le dépistage organisé s'adresse aux femmes
cas par an Q de 50 & 74 ans, car 80% des cancers du sein se
en France = développent aprés 50 ans.

<L

Les ¢ du depistage
n } (EE R RN AR NN NN
AL i
12 757 Q; -
. N i o/ g
déces par an i e
en France = o ton e
DEPISTAGE
- DESCANCERS |
- oo coordnation M) o
) »
==
— il
64 ans: .
° Le CRCDC Bretagne me transmet les clichés et Si la mammographie est normale, les Je fais ma mammographie.
- Z T les résultats définitifs. Mon médecin généraliste ou clichés sont envoyés au retagne e radiologue me donne
age m e d I a n morl\ g(yndécololgue est éga\:memgpréver‘w: pou: une geuxwérgeR\ceDctcu?e - u:e prSmiérge mterpcr‘étatwon

au diagnostic ccRcoe

*Source : INCa, Panorama des cancers en France, édition 2025



Des outils pour
sensibiliser

En 2024, 149 554 femmes
ont bénéficié du dépistage
organisé du cancer

Parmi les outils déployés,
le buste de palpation sera
utilisé lors de plusieurs
actions pour sensibiliser

a l'autosurveillance, un
geste essentiel pour une
détection au plus tét.

Lan dernier, le Comité

} du Finistere a été présent
du sein. L‘? taux de lors de 31 événements
participation s’éleve a 51,7 ouverts au grand public

% dan§ dans le cadre d’'Octobre
larégion et 2 52,5 % dans Rose.

le Finistére, un résultat
légerement supérieur
ala moyenne régionale
et nettement plus élevé édition rythmée par 35
que la moyenne nationale événements grand public
(46,3 %). organisés dans tout

le département : marches,
courses, salons, journées
de sensibilisation et
actions locales.

Cette mobilisation est
rendue possible grace
al'engagement de +30
bénévoles et de nombreux
partenaires locaux.

L’autosurveillance

ne remplace pas la
palpation annuelle par le
professionnel de santé.

Des le 27 septembre 2025,
commencera une nouvelle

Pour renforcer la visibilité
et proposer une image
locale, le Comité du
Finistere a créé sa propre
campagne Octobre Rose.
(Plus de détails page 5)

Renforcer la participation
au dépistage et
sensibiliser toujours plus
largement les Finistériens.
Le réle du comité est
aussi d'accompagner les
personnes atteintes d’'un
cancer et leurs proches
aidants.

Le Comité du Finistere
de La Ligue Contre

le Cancer intervient
dans 11 entreprises en
2025, pour favoriser la
sensibilisation aupres de
leurs collaborateurs.

La Ligue intervient

aussi auprés du jeune
public avec un discours
adapté. Cette année 4
établissements scolaires
se mobilisent : la MFR

de Landivisiau, le Lycée
Fénélon, I'lFAC et le Lycée
de I'Elorn.

Et pour aller plus loin,
'association propose la
2eme édition du Challenge
Entreprises Roses.

(Plus de détails page 6)

©Notaire29



Pour renforcer la visibilité et proposer une image
locale, le comité du Finistere a créé sa propre
campagne Octobre BRose, soutenue par dautres
acteurs de santé. (LARS Bretagne, la CPAM 29, le CRCDC).

Affiches, dépliants, programmes, marque-page: autant
de supports pour informer et sensibiliser largement
pendant ce temps fort.

Cette campagne a été concue par les étudiants
de mastére 1 communication de I'école Skilzh a Brest,
encollaborationavecle pdle Marketing & Communication
de la Ligue contre le cancer du Finistére.

« Impliquer les acteurs locaux, et en particulier les jeunes,
estune veritable richesse. La communication est un domaine
en constante evolution : les etudiants apportent un regard
neuf et des idées innovantes. C'est également une maniere
de sensibiliser aux enjeux de sante, de creer du lien
et de porter ensemble un message fort, dans un véritable
esprit de collectif. »

Camille Le Roux, Responsable du Péle Marketing & Communication
du Comité du Finistére de la Ligue Contre le Cancer.

mammographie
essentielle

- Tout le kit de communication
est disponible sur demande.

Pour mobiliser largement, la Ligue propose plusieurs formats complémentaires :

Programme et carte :
deux outils complementaires

Le programme réunit les
initiatives  d’associations,
de centres de soins,
de collectivitées ou de
particuliers qui ont souhaitey
figurer car leurs événements
soutiennent les actions de
la Ligue Contre Le Cancer du
Finistere.

La carte interactive
réepertorie quant a elle
I'integralité des événements
grand public ou la Ligue
Contre Le Cancer du Finistere
sera présente avec un stand
de prevention.



Pour la deuxiéeme année consécutive, les comités
de la Ligue contre le cancer du Finistéere (29),
du Maine-et-Loire (49) et de la Vendée (85) organisent
un challenge inter-entreprises dans le cadre
d'Octobre Rose.

Lobjectif : encourager les collaborateurs
a pratiquer une activité physique réguliéere,
reconnue pour réduire les risques de cancer.

> Du ler au 15 octobre, les salariés, réunis
en équipes, cumulent des kilometres en marchant,
courant ou pédalant. Tout au long du challenge,
des défis ludiques viennent sensibiliser
au dépistage du cancer du sein.

662 participants

) ) E@% 142 équipes
participants equipes de pas effectues

Cette année, dans le Finistere

6 entreprises participent
au challenge




Un projet porteur d'espotr
pour {a lutte contre le cancer du sein

La Ligue Contre Le Cancer soutient un projet de these
novateur mené par Anaélle Bolon, doctorante au Centre
de Recherche en Cancérologie de Lyon (CRCL), qui vise
a offrir de nouvelles solutions aux patientes atteintes
de cancers du sein qui résistent aux traitements actuels.

© Freepik

Son travail porte sur la reprogrammation de cellules
immunitaires pour traquer et éliminer les tumeurs
grace a une cible jamais exploitée jusqu’ici.

Cette approche innovante permet de diriger
précisément le systeme immunitaire contre les cellules
cancéreuses, méme lorsque les traitements classiques
echouent.

C'est une avancée prometteuse pour offrir de nouvelles
solutions aux patientes atteintes de cancers du sein
qui résistent aux traitements actuels.

Le projet a été sélectionné dans le cadre
de l'appel a projets 2023 « Allocations doctorales
lere année de these » de la Ligue Nationale Contre
le Cancer. Ce programme a pour objectif de former
les jeunes chercheurs dans les meilleures conditions,
en financant toutes leurs années de thése. C’est
le seul programme associatif privé en France a offrir
un tel accompagnement sur la durée.

Hnancement du projet

La Ligue Contre le Cancer du Finistere doit collecter 38 100 € afin de financer
la troisieme année de recherche d'Anaélle Bolon. En 2024, pour sa deuxiéme année
de recherche, I'association avait déja apporté son soutien a hauteur de 7 000 €.

Comment participer a la lutte contre le cancer ?

« En parler autour de soi et relayer les messages

. L . s o, . La Ligue est labellisée
+ Devenir bénévole et s‘engager aux cotés de la Ligue

+ Faire un don ponctuel ou mensuel, affecté au financement Don en
de larecherche, la prévention ou 'accompagnement des Confianceé

2 i OTRE DON,
personnes concernées par la maladie TR TRE DCENT

« Transmettre son patrimoine



L accompagnement des personnes

malades et leurs proches
(

Pour étre au plus proche des personnes concernées par la malad/@, la Ligue Contre
le Cancer du Finistere dispose aujourd’hui de 7 Espaces Ligue répartis sur I'ensemble
du département. Ces lieux d’accueil et d’écoute facilitent I'accés a des soins
de support réalisés par des professionnels formés et expérimentés. Complémentaires
aux traitements spécifiques du cancer, ces soins font partie intégrante du parcours
de soins et visent a améliorer la qualité de vie pendant et apres la maladie.

Ces accompagnements sont gratuits et financés grace a la générosité des donateurs,
ils couvrent un large éventail de besoins. Les soins de support reconnus scientifiguement
par I'INCA sont I Activité Physique Adaptée, I'Action Sociale, le Soutien Psychologique
et les Activités autour de I'Alimentation. Les prestataires interviennent aussi directement
dans les centres de soins afin de rendre ces services accessibles au plus grand nombre.

L'orientation sociale, apporte une aide aux personnes concernées par le cancer
et aleurs familles, confrontées a des difficultés économiques ou sociales liees au cancer.

En complément, les Espaces Ligue proposent des activités de bien-étre animeées
par des professionnels. Les bénévoles, eux, organisent des ateliers de convivialité
tels que des cafés-partages, des sorties marche ou encore des ateliers créatifs.

Tous les soins et ateliers sont ouverts
a toutes les personnes concernées,
sans distinction d’age ou de genre.

BREST

Siege social
425 Rue Jeanne Chauvin,
29200 Brest

CAP SIZUN

Place Jean Perrot,
29770 Esquibien

CARHAIX

Hépital de Carhaix
14 B rue du Docteur Menguy,
29270 Carhaix

CROZON 702 personnes

g n T
PN ont été accueillies
29160 Crozon dans les 7 Espaces Ligue

MORLAIX du Finistere.

15, chemin de I'hospice,
29600 Morlaix

QUIMPER

9 quai neuf,
29000 Quimper

QUIMPERLE

Résidence du Bois Joly
135, rue d’Arzano,
29300 Quimperlé




Lea Tisserant

lea.tisserant@ligue-cancer.net

(X;) 07 43 03 37 67
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PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN , GYNECOLOGUE, SAGE-FEMME Sla

Affiche Octobre Rose 2025
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Fabrice Legros, Chargé des actions
de promotion des dépistages
organisés
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Le programme des événements
Octobre Rose 2025

Isabelle Van Damme, Responsable du
Pole Prévention et Promotion de la
santé de la Ligue Contre le Cancer
du Finistere ©Notaire29
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