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PROGRAMME

Accueil des participant-es

ETX) Mot d'accueil du CCAS de la Ville de Plérin, de I'Hpital
Privé des Cotes d’Armor et de la Ligue contre le cancer

Lancement des activités :
« flash mob*
» marche douce de 5,6 km (distance et allure adaptées)
* longe-céte (uniquement pour les licencié-es de marche aquatique)
+ zumba (avec AZ’'Dance)
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+ escrime (démonstration par Riposte)
Collation offerte par le CCAS et la Ville de Plérin

Rendez-vous devant le centre nautique de Tournemine
samedi 4 octobre a14h

sans inscription - participation libre

toutes les informations sur www.ville-plerin.fr ﬁ @
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avec la participation des bénévoles de Plérin rando sur Mer



