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' » Patient vulnérable

0o diagnostic tumeur

0 déficit moteur et cognitif
0 trouble du comportement
0 handicap +/- invisible

N

] » Prise en charge complexe

a 0 chimiothérapie orale / observance (trouble mnésique...), a jeun
/ 0 protocole complexe comme PCV

‘ 0 impact sur proches, famille
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» Accompagnement spécifique
O patient
o famille
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» Création en 2016

N

» Au sein du DISSPO : département interdisciplinaire de soins
de support des patients d’oncologie

(RA

d

» Oncologues, Neurologue, Radiothérapeutes, Pharmacienne,
Cadre du DISSPO, Cadre de radiothérapie, IDE référentes de
neuro-oncologie, kinésithérapeute, assistance sociale,
psychologue

N
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» Réunion mensuelle initialement, actuellement réunion
restreinte toutes les semaines
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Informations sur

maladie, aides....

Besoins
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PPS
Votre plan personnalisé de soins PCV

hsgw U Diagnostic :

1

JB J21 J29

BELUSTINE ONCOVIN ONCOVIN
¢ s NATULAN s

Nom

Prénom

Date de naissance :

Médecin réferent :

Tél secrétariat med : 02 99 25
Date de remise du PPS

N°tél CEM : 02 99 25 30 00

4

s J43 =J1 2" cycle

prise orale le soir au coucher 30 minutes aprés la prise d'l cp ONDANSETRON § mg

J1 : BELUSTINE 90 mg/m® au 1“cycle (gelules de 40 mg) puis 110 mg/m® a partir du 2™ cycle en cas de bonne tolerance,

J8 ot J29: ONCOVIN | 4 mg/m® sans dépasser 2 mg en perfusion intravelneuse

(185 21 : NATULAN 60 mp/m (géhule de 50 mg) 1 4 2 gélules pendant 14 jours
au coucher, 30 minutes apres prise de 10 mg METOCLOPRAMIDE of 2 sachets MOVICOL e matin
o besoin, decalage possible d'l your (194 122)
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I Sedie In

PCV

Protocole PCV

Nom :
[t S notwoncs

Médecin referent
Téhdprons secrarnat medca L
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( LOMUSTINE (Béiustne )

.. Peher ge &) mg

CYCLE1

[ HOSPITALZATION - VINCRISTINE [Oncovin™) wr Dartuson

MOAPTALEATON poor VINCARESTINE (Oncovin®)
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1/ COMPRENDRE

QU'EST-CE-QU'UNE TUMEUR DU CERVEAU ? >
COMPRENDRE LE CERVEAU NORMAL, SON FONCTIONNEMENT ET LES CONSEQUENCES D'UNE S
TUMEUR DU CERVEAU

\
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COMPRENDRE LA MALADIE >
COMPRENDRE LEPILEPSIE >
COMPRENDRE LES TRAITEMENTS >
% COMPRENDRE L'IRM >
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2/ LE PARCOURS DE SOINS POUR LE PATIENT ET SES AIDANTS

) @ UNO : JET (JEU D'EDUCATION THERAPEUTIQUE) >
' 9 UN SUIVI PAR DES INFIRMIERES REFERENTES DE NEURD-ONCOLOGIE >
>I| DISSPO >
. e POUR LES PATIENTS >
k‘ e POUR LES AIDANTS >
/
///
//
W 4 EXEMPLES DE LIVRES POUR AIDER A TRAVAILLER SA MEMOIRE >

Livres de témoignages sur la maladie en prét
Vidéo de témoignages sur la maladie, sur OPTUNE GIO®
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Passeport de chimiothérapie

PPS photographies gélules avec code couleur avec passeport
Informations sur aide matérielle et humaine possible au
CEM et en dehors

Site internet du CEM sur I'Unité de Neuro-Oncologie mis a jour
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PPS
Votre plan personnalisé de soins PCV | e

J1 i BELUSTINE 90 mgna® a 1" cycle (gelules de 40 mg) pun 110 me i’ 3 purce du 2 cvcle e can de bose talerasce.
rite orale e sair N

Nom
Médacinsitinest » o concher 0 minutos apri o prie '] ep ONDANSETRON § mg
‘. [n #0129 ONCOVIN | 4 mgia" s dépsnsar ? g on perfuses intravineess J

D §o 230 SATULAN 60 sag'ss’ (pehalede $0umg) | # 3 pelubes peadant [ jour
!@ 4‘; — vs couchar, 30 it spres prine & 10 mg METOCTOPRANIDE o 1 IOVICOL b matis
J ‘h —— | s besen, decalage posuble d | o 093 122)
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‘?g.‘;.m e Dossier de liaison de neuro—oncologie
U''© = Uniteé de euro-Oncologie

(wlaladn ol || I3 patient, professionmels, donndes péndrales
LA S SIS N1 AT W maladic, traftements, commocations

SOINS : ordonnances, autres Eratbements

MOTES PERSONMNELLES 508 Tt E
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» IDE ou Soignante de neuro-oncologie:

2SS
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V)

0 Formation DIU NO de I'ANOCEF et ETP
0 IDE de pratique avancee

0 Consultation annonce, en présentiel
0 Suivi téléphonique hebdomadaire 3 1lers mois,

0 HDJ complexe de soins oncologiques de support
0 Ateliers
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Classeur de liaison ville hopital
Suivi téléphonique hebdomadaire par Soignante de NO

Oossiar de Matron de neuro oncoleges

(S & Unité de ecuro-Oncologie
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2 premiers ateliers théoriques :

0 maladie, 0 IRM, traitements,
0 symptomes possibles, 0 ressources humaines matérielles
0 conduite a tenir.. 0 structures hospitalieres...

Symptdémes ]
‘ - . Traitements ?

Trouble
du
comportement

_, 3eme atelier : groupe de parole
_ur1jcancer

15
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Aidants

AGAPE: Atelier Gouter pour les Aidants de Patient ayant une wmeur Encéphalique

2 ateliers theoriques
1 groupe de partage d’expérience avec leurs pairs,

apprendre a prendre soin d’eux pour prendre soin de leur proche
ﬂ connaitre les gestes a faire en cas de symptomes avec degré

%
:
5
>

Ny

d’'urgence, les ressources.

1 100% des aidants en faveur d’'une pérennisation.
y Maintien de qualité de vie méme si progression des 2/3 patients (ns)

\d

LAV
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Acceés aux
paramédicaux
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S varqis () Hopital de jour de soins
oncologiques de support

’(\E

'> Prise en charge complexe multidisciplinaire

Soignante référente de neuro-oncologie
Neuropsychologue

Assistante sociale

Kinésithérapeute,

Diététicienne

o 0O 0 0 0 D

Autres...

B, SYNTHESE MEDICALE
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HDJ SOS: Hopitaux De Jour de Soins Oncologiques de Supports

acces aux paramedicaux:
soignante réferente de NO, diététicienne, neuropsychologue,
assistante sociale, psychologue, kinésithérapeute, sexologue,

N socio-esthéticienne...
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Lien avec
‘ MDPH
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Maison De’paﬁemenfale]
des Personnes Handicapées
Circuit court active pour dossier MDPH
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Patients
acteurs
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> -Oncologie Education Thérapeutique
?‘ « Maintenir son autonomie face a une tumeur cérébrale ».

O: JET

» session: comment prendre le TEMODAL en fonction horaire des
rayons?

» session: qu’est-ce qu’un gliome?
session: épilepsie: diagnostic, traitement et prévention de la crise.

vV v Yy

» débuté en 2019
» satisfaction : tres bonne

> acqueérir des compétences

1
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Ateliers ETP d’éducation thérapeutique

Bonne satisfaction,
Compétences de sécurité, adaptation et autosoins.

PROGRAMME D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE (ETP)

TUMEUR CEREBRA . A
Savoir prendre le TEMODAL en fonction de
I'horaire des rayons et des repas

I

: ’ ’ Comprendre sa maladie : qu'est-ce qu'un gliome ?
Un moment privilégié pour | -
Ta alade Gt s qrotidien:’ {
Comprendre les traitements : Quand, comment
et pourquoi les prendre ?

/|

Comprendre I'épilepsie : diagnostic, traite-
ment et prévention de la crise

1 Comment maintenir son autonomie en cas de
‘ unicancer faiblesse musculaire ?
‘I‘ )
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” Troubles
cognitifs
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ATELIERS COGITAMES
COGITons ensemble
sur I"Attention, la Mémoire,
les Emotions et les relations Sociales

lo
pasce
mon temes a
hercher mas
affaires

Qu'est-ca
qul marnwe 7
Je ne mYemporte
s sl factement
d'habiude

Je suis moins
MOtIve poar vour
Ou Monde, ' pear
d'dtre fatigud
ansate.

I'.'

o suls
obigeé de
prandee mon
termgs ow Ga faire
es choses en
plusiours fols.

T

parfos
imprassion
Jdavoir

Ateliers COGITAMES

ATE-COGI - Janiver 2021

|

_I - - r -
unicancer > livret des astuces et conseils trouves pendant ateliers

Trois rencontres pour échanger en petit groupe sur la
cognition, partagez vos expériences et vos interrogations,
réfléchir ensemble a des solutions.

- Atelier 1 : Gérer son attention et son énergie
- Atelier 2 : Optimiser sa mémoire
- Atelier 3 : apprivoiser ses émotions

Un livret sera construit a partir des idées échangées.
1l vous sera remis a l'issue de ces ateliers.

Ces ateliers sont animés par
Mme Marie Vidal.

Vous pouvez la contacter par mail pour en savoir plus
m.vidal@rennes.unicancer.fr

une neuropsychologue,

Vous souhaitez participer ?
Parlez-en a votre oncologue, ou l'infirmiére de I"'UNO.

26
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/vf%\auééne — Troubles cognitifs
Ateliers COGITAMES

COGITons ensemble sur I’'Attention, la Mémoire, les Emotions
et les relations Sociales animeés par neuropsychologue:

- Gérer son attention et son énergie

- Optimiser sa memoire

- Connaitre ses emotions et étre a I'aise avec les autres
Aider au guotidien avec strategies de compensation vis-a-vis
des plaintes

L T
eurs cérébrales , 27
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APA,
ergothérapie,
rééducation...

28
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Rééducation et équipe mobile de reéducation

/~

HAD SSR

APA : essai APATC financé, ouverture prochaine.

Ergothérapie pris en charge au domicile

Coordonnées téléphoniques des 4 départements
bretons dans classeur de liaison et site internet 29
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Partage,
soutien,
groupe parole
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Groupe de parole animé par psychologue

Groupe de patients traites par TTFields animé par IPA

(RA

V]

Soutien téléphonique par Oligocyte Bretagne
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Activités a travers ateliers, sorties avec GEM35

Rencontres et repas conviviaux avec Oligocyte Bretagne
avec I'antenne de Rennes

2.3

* -
G E LESION 35
CEREBRALE

= FroarTrTree= e r = e e loar— e =
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Enfant

malades
devenus
adultes, AJA

1
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Prise en charge AJA avec OB’AJA

Hopital de jour pluridisciplinaire trinoOme enfant malade
devenu adulte

N
//
n Permanence a ERI d’OB’AJA
Flyer
AJ""‘”“’ Coordonnées dans classeur de liaison

1
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GAPENO: Groupe d’Accompagnement et entraide aux Proches
Endeuillés de Neuro-Oncologie

JAL maL\/

JUSQUA L4 ACCOMPAG =R LA VIE

4 groupes par an débutés en 2024
Participation a plusieurs sessions possibles
Lieu extérieur au CEM

1
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Lien ville-

Informations sur
maladie, aides....

hépital

adultes, AJA

1
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Enfant w
malades

devenus

adaptées

Aidants
Acces aux
paramédicaux

Besoins

Partage,

soutien,
groupe parole

» Troubles
cognitifs

Lien avec
‘ MDPH

Patients
acteurs

APA,
ergothérapie,
rééducation...
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Projets 2025

» Anxiété, peur de lI'avenir, trouble du sommeil...
» Séance individuelle puis plus ou moins collectives

Vetea=—vidr

RARTELIERS D'RAUTO-HYPNOSE

.~

Apprentissage a la pratique de 1" auto-hypnose
pour vous aider a gérer
vos émotions, douleurs, faciliter votre sommeil,
1"égquilibre entre votre parcours de soin

et votre vie priveée.

Ces temps dIH30, sont des temps
pour prendre soin de vous mais aussi
pour echanger et partager en petits groupes.

Thérapeute en Hypnose Ericksonnienne et Aromatologie
formatrnice en communication therapeutique
& hypnose conversationnelie aupres de soignants

Rozenn Pérousel - rozennperousel.fr
06.22.80.60.42 - perouse.zen@gmail.com
7 rue de lI'étang - 35140 St Aubin du Cormier
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» Souhait des patients de transmission des valeurs, de témoigner de sa vie...

» Doute existentiel peut altérer la qualité de vie des patients et des proches

Anne-Sophie Tempéreau

Biographe familiale
-Aleph écriture en zozz-
et hospitalitre

-formation Passeurs de mots 3022-

» Financement pour 1 an d’un biographe

06 32 46 01 79
as.tempereaw@gmail.com

O servir a la transmission aux proches en premier lieu

O étre utile pour les patients eux-mémes (pour poser des mots sur le vécu de sa maladie en
relisant ses expériences et son parcours de soins et de vie et tisser son récit de vie...).

1
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» Objectifs de l'unité neuro-oncologie
» Améeliorer prise en charge globale du patient de NO et de ses proches
N ” Essayer de répondre a leurs besoins

» Nouvelles activités ou ateliers chaque année si possible.
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