{OURNEE

OCTOBRE ROSE 7

Des minis conférences...

9h0O - 1100 : Juriste “Cancer, vous informer sur vos droits”
ThOO - Th30 : Oncologue “Les cancers du sein”

Th30 -12h00 : Oncologue “L’hormonothérapie”

12h00 - 12h30 ; Radiothérapeute “La radiothérapie”

13h30 - 14h00 : Chirurgien “La reconstruction”

14h00 - 14h30 : Sexologue “Prendre soin de sa sexualité”

Des activités physiques adaptees..

13h00 : Flash Dance Santé

14h30 - 15h00 : Initiation au stretching (inscriptions via QR code)
15h30 - 16h00 : Initiation aux pilates (inscriptions via QR code) ™\
Toute la journée : “Défi Vélo", objectif 300 kms dans la
_jaurné'e !

Ef des rencontres!

Toute la journée de 10h 2 17h00 :
Rencontres possibles avec nos différents praticiens Q Rendez VOUus ad
des soins de supports, des soignants, ainsi que la pote Institut de
Ligue contre le Cancer et Innoveo cérologie et

gimagerie du U 3

cavale Blanche!




